
 العلاقة بين مرونة الذات والتوتر والرضا عن الحياة بين طلاب الجامعة

  

يٕاخّ طلاب اندايعح انعذيذ يٍ انضغٕطاخ انري قذ يكٌٕ نٓا ذأثيش سهثي عهٗ سضاْى عٍ حياذٓى. ٔانقذسج 

 عهٗ انرعايم تشكم فعال يع ْزِ انضغٕطاخ  يًكٍ ذسًيرٓا انًشَٔح. انٓذف: ذٓذف ْزِ انذساسح إنٗ فحص

انعلاقح تيٍ يشَٔح انزاخ ٔانرٕذش ٔانشضا عٍ انحياج تيٍ طلاب اندايعح. ذصًيى انثحث: ذى اسرخذاو ذصًيى 

ٔصفي نرحقيق ْذف انذساسح. انًكاٌ: أخشيد انذساسح تكهيح انرًشيض ٔكهيح انعهٕو تدايعح تُٓا تًحافظح 

ي كهيح انرًشيض ٔكهيح انعهٕو تدايعح تُٓا. طانة ٔطانثح في انفشقح انشاتعح ف 033انقهيٕتيح. انعيُح: ذى اخرياس 

الأدٔاخ: أستع أدٔاخ يسرخذيح, الأداج الأٔني: اسرثياٌ يقاتلاخ يُظى يركٌٕ يٍ خضأيٍ نرقييى انخصائص 

انذيًٕغشافيح ٔالأكاديًيح نطلاب اندايعح. الأداج انثاَيح: يقياط كَٕش نًشَٔح انزاخ, الاداج انثانثح: يقياط 

شاتعح: يقياط انشضا عٍ انحياج يرعذد الأتعاد. انُرائح: أٔضحد َرائح انذساسح انحانيح ٔخٕد انرٕذش, الأداج ان

علاقح سهثيح راخ دلانح إحصائيح عانيح تيٍ يشَٔح انزاخ ٔانرٕذش، كًا كاٌ ُْاك اسذثاط إيداتي رٔ دلانح 

نح إحصائيح عانيح تيٍ إحصائيح تيٍ يشَٔح انزاخ ٔانشضا عٍ انحياج. ٔٔخذخ علاقح اسذثاط سهثيح راخ دلا

انشضا عٍ انحياج ٔانرٕذش. اسرُراج. ٔفقاً نُرائح ْزِ انذساسح ، يًكٍ اسرُراج أٌ انطلاب انزيٍ نذيٓى دسخاخ 

ذٕذش يُخفضح يرًرعٌٕ تقذس أكثش يٍ انًشَٔح ٔانشضا عٍ انحياج, انرٕصياخ: تُاءً عهٗ ْزِ انُريدح انًٕصٗ 

شاء ٔصيادج يشَٔح انزاخ نذٖ انطلاب يٍ أخم ذٕنيذ يًشضيٍ خشيديٍ تٓا ، يدة انرشكيض تشكم أكثش عهٗ إَ

انركيف يع انشذائذ في  يرخصصيٍ, لا يرًرعٍ تانكفاءج الأكاديًيح ٔانسشيشيح فحسة ، تم أيضًا قادسيٍ عهٗ
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