
                                                                                             

 

 وقصاضطراب  ً حجايمعلميه المذارس الابخذائي معلُماث َاحجاٌاث

  بيه الطلاب  الاوخباي َفرط الحركت

 رصالت 

 فٙ عهٕو انزًشٚضرٕطئخ نهحصٕل عهٗ دسعخ انًبعغزٛش

 عبيخ(صحخ انانرًشٚض )

 مه ًمقذم

 عُيش طً عليصٍير 

  ، عبيعخ ثُٙ عٕٚف4106ثكبنٕسٕٚط رًشٚض 

 عبيعخ ثُٗ عٕٚف –كهٛخ انزًشٚض   -يعٛذ 

 

 المشرفيه

 د/ ايمان وبيل رمضان

 خ انًغزًعحأعزبر يغبعذ رًشٚض ص

 عبيعخ ثُٓب –كهٛخ انزًشٚض 

 د/ دعاء محمد صبحي الضيذ

 خ انًغزًعحأعزبر يغبعذ رًشٚض ص

 عبيعخ ثُٓب –كهٛخ انزًشٚض 

 كليت الخمريض 

 جامعت بىٍا
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 الملخص العربي

 

ٚعددذ اردد شاة فددشط انحشكددخ َٔاددو ادَزجددبِ ٔاضددذ يددٍ اكضشادردد شاثبد  ددٕٛع ب عُددذ  

الأطفبل.  ٚكدٌٕ  ندذ٘ الأطفدبل انًصدبثٌٕ ثبرد شاة فدشط انحشكدخ َٔادو ادَزجدبِ صدعٕثخ فدٙ 

.  كًدب  اٌ ْدزِ انغدهٕكٛبد ردعصش عهدٗ الأطفدبل يدٍ  اَذفبعبرٓىادْزًبو ٔد ٚغز ٛعٌٕ انزحكى فٙ 

ضٛددش  انحٛددبح انًذسعددٛخ ٔانًُضنٛددخ ٔ اٚأددب ًٚكددٍ أٌ رغددزًش ْددزِ ادعددشا  فددٙ يشضهددخ انجهددٕ . 

ٔٚعشف ْزا ادر شاة ثبٌ َغجخ ضذٔصّ ركٌٕ اعهٙ ثبنُغدجخ ندلأدد عدٍ  انجُدبد ٔ ٚدزى اكز دبفّ 

 .كم فٙ ادْزًبوخلال انغُٕاد انذساعٛخ  عُذيب ٕٚاعّ ان فم ي ب

 الٍذف مه الذراصت

 ْذفذ ْزِ انذساعخ اندٙ  راٛدٛى يعهٕيدبد ٔارغبْدبد انًعهًدٍٛ  ثبنًدذاسط ادثزذالٛدخ ضدٕل

 .ار شاة فشط انحشكخ ٔ َاو ادَزجبِ نذٖ ان لاة

 العيىً َطرق الذراصت 

 الخصميم

 رى اعزخذاو رصًٛى ٔصفٙ نٓزِ انذساعخ

 العيىت

 ع دٕالٛخ . ضٛدش ردى اعدزخذاو عُٛدخنهزعهٛى ادعبعدٙأعشٚذ ْزِ انذساعخ فٙ أسثع يذاسط 

 نهًعهًٍٛ يٍ ْزِ انًذاسط. يُزظًخ

 :أدَاث حجميع البياواث

 رى اعزخذاو أدارٍٛ نزغًٛع انجٛبَبد فٙ ْزِ انذساعّ 

 عجبسِ عٍ اعزًبسح اعزجٛبٌ رحزٕ٘ عهٙ عضلٍٛ: -: الأداة الاَلي

ا زًم عهٙ انخصبلو انذًٕٚعشافٛدّ نهًذسعدٍٛ يضدم )عدٍ انًعهدى، انغدُظ، انحبندّ : الجزء الأَل

 ادعزًبعّٛ، يغزٕ٘ انزعهٛى، عُٕاد انخجشِ(.
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  ا زًم عهٙ يعهٕيدبد انًعهًدٍٛ عدٍ ارد شاة فدشط انحشكدخ َٔادو ادَزجدبِ يضدم الجزء الثاوي:

 ,Terjesem & Frank, 2000 (Scuitto). يعُٙ ٔ اعجبة  ٔأعشا  ٔانز خٛو ٔانعلاط

ارغبْدبد انًعهًدٍٛ َحدٕ ان دلاة اندزٍٚ ٚعدبٌَٕ يدٍ  ياٛدبط نزحذٚدذ: ٔا دزًهذ عهدٙ الثاويةت الأداة

 (Greene, Abidin & Kmetz, 1997.) ار شاة فشط انحشكّ َٔاو ادَزجبِ

 :كشفج الذراصت عه الىخائج الخاليت

 57عدُخ ،  67إنٗ أقم يٍ  57٪ يٍ انًعهًٍٛ رزشأػ أعًبسْى يٍ 64ثُٛذ انذساعّ اٌ 

عدُخ  07إندٗ أقدم يدٍ  7٪ يُٓى نذٚٓى خجشح يٍ  61.7٪ يُٓى يزضٔعٍٛ ٔ  55.7٪ يُٓى إَبس ، 

٪ يددُٓى ضصددهٕا عهددٗ دساعددبد عهٛددب  5٪ يددُٓى ضبصددهٌٕ عهددٗ ثكددبنٕسٕٚط فددٙ انزشثٛددخ ،  71

 .ٔيذاسط صبَٕٚخ

انذساعدّ ثبنُغجخ نًعهٕيبد انًعهًٍٛ عٍ ار شاة  فشط انحشكخ َٔاو ادَزجبِ أظٓدشد 

عدٍ يعُدٙ، اعدجبة ٔعدلاط ارد شاة  ٪ يدٍ انًعهًدٍٛ ندذٚٓى يعهٕيدبد ردعٛفخ44٪ ، 74.7 اٌ

ندذٚٓى يعهٕيدبد رٛدش كبفٛدّ  ٪ يدُٓى55.7فشط انحشكخ َٔاو ادَزجبِ عهٗ انزٕانٙ ، فٙ ضدٍٛ أٌ 

 .ضٕل أعشا  ٔر خٛو ار شاة فشط انحشكخ َٔاو ادَزجبِ

 انحشكخ َٔادو ادَزجدبِ أظٓدشد انذساعدخ ٕيبد انًعهًٍٛ عٍ ار شاة فشطهثبنُغجخ نًع

 % يددٍ انًعهًددٍٛ نددٛظ نددذٚٓى يعهٕيددبد عددٍ اردد شاة فددشط انحشكددخ َٔاددو ادَزجددبِ 55.7ٔاٌ 

 % نذٚٓى يعهٕيبد رٛش كبفٛخ عٍ ار شاة فشط انحشكخ َٔاو ادَزجبِ.44.7

 ثبنُغجخ درغبْبد انًعهًٍٛ َحٕان لاة انزٍٚ ٚعبٌَٕ يٍ ار شاة فشط انحشكدّ َٔادو

 % يددٍ انًعهًددٍٛ نددذٚٓى ارغددبِ عددهجٙ َحددٕان لاة انددز55.7ٍٚادَزجددبِ  أظٓددشد انذساعددّ أٚأددب اٌ 

 % ندذٚٓى ارغدبِ إٚغدبثٙ َحدٕان لاة اندز4ٍٚٚعبٌَٕ يٍ ار شاة فشط انحشكدّ َٔادو ادَزجدبِ ٔ

   ٚعبٌَٕ يٍ ار شاة فشط انحشكّ َٔاو ادَزجبِ.

 ٓى عٍررشافٛخ نهًعهًٍٛ ٔيعهٕيبٔعذد علاقّ راد ددنّ إضصبلٛخ ثٍٛ انخصبلو انذًٕٚ

 ار شاة فشط انحشكّ َٔاو ادَزجبِ  ٔٔعذد أٚأب علاقخ راد ددنّ إضصبلٛخ ثٍٛ انخصدبلو

 انذًٕٚرشافٛخ نهًعهًٍٛ ٔارغبْزٓى َحٕان لاة انزٍٚ ٚعدبٌَٕ يدٍ ارد شاة فدشط انحشكدّ َٔادو

 ادَزجبِ .
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 :الخُصياث

 :انزٕصٛبديٍ خلال َزبلظ ْزِ انذساعخ رى ٔرع عذٚذ يٍ 

  ٚغددت ٔرددع ٔر ددٕٚش ثشَددبيظ انزضاٛددف انصددحٙ نهًعهًددٍٛ ضددٕل اردد شاة فددشط انحشكددخ

 .َٔاو ادَزجبِ

  ٚغددت رددٕفٛش انكزٛددت انًددذعى ثبنصددٕس ٔرٕصٚعددّ نهًعهًددٍٛ عددٍ اردد شاة فددشط انحشكددخ

 .َٔاو ادَزجبِ

  يعهٕيددبرٓى  انجشَددبيظ انزددذسٚجٙ نهًعهًددٍٛ نزحغددٍٛيضددم ٚغددت إعددشاي يضٚددذ يددٍ انجحددٕس

 .ٔارغبْبرٓى َحٕ طلاة ار شاة فشط انحشكخ َٔاو ادَزجبِ

 ٔسػ انعًدم عدٍ  انًعهًٍٛ ٔأٔنٛبي الأيٕس ٔاندٕعٙ انًغزًعدٙ يدٍ خدلال  يٓبسادرعضٚض 

 .ادَزجبِ ار شاة فشط انحشكخ َٔاو

 

 


