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 السقدمة ومذكمة البحث:

ان التقجم الحي حجث في البطؽلات والمقاءات الجولية يبمؽر لمعامميؼ في         
بأىسيتيا مؼ الاعتخاف  التجريب لخياضة الكاراتيو ان التخطيط أصبح حكيقة لابج

ووجؽدىا في السجال التطبيقي ،وبالخغػ مؼ ذلغ نجج اللاعبيؼ واللاعبات السسارسيؼ 
خلال البطؽلات  لخياضة الكاراتيو لايدتسخوا في السحافعة عمي الشتائج التي أحخزوىا

،وقجيخجع ذلغ لعجم تؽاجج السجرب السؤىل وقمة السعمؽمات السختبطة بسبادئ 
    . والتخطيط في مجال الكاراتي

تتبمؽر في كيفية الحرؽل عمى نقطة أو نقطتيؼ أو ثلاثة  فمدفة الكؽميتيو و 
كسا  0نقاط مؼ السشافذ وإعاقتو مؼ تحقيق نقاط وذلغ باستخجام السيارات السشاسبة

يعتبخ الكؽميتيو مشازلة تتػ بيؼ لاعبيؼ يحاول كل مشيسا إحباط محاولات الآخخ 
 . سبة لمفؽز بالسباراة في إطار قانؽن المعب واستخجام الأساليب اليجؽمية السشا

مؼ الخياضات القتالية التشافدية  Karat Sbort رياضة الكاراتيو أنكسا 
التي تتسيد بأنيا ذات مؽاقف لعب متغيخة تعيخ مؼ خلال ظخوف مفاجئة مسا 
يتطمب مؼ اللاعب ردود أفعال متعجدة ومتشؽعة تتسثل في استخجام أساليب الجفاع 

 .بالاضافة لتحخكات القجميؼ  واليجؽم

رياضة الكاراتيو تتسيد بالدخعة اليائمة في أداء المكسات والخكلات  وتعتبخ
حيث ترل سخعة أداء اللاعب في أداء المكسة السدتكيسة العكدية )جياكؽ زوكي 

juakozuki( إلى )ث( وبالتالي يجج اللاعب أمام ىحه الدخعة اليائمة في 0002
لات مؼ السشافذ صعؽبة في الديطخة عمى السباراة فيمجأ إلى أداء المكسات والخك

استخجام الأساليب اليجؽمية لمتغمب عمي ىحه الدخعة اليائمة، وتؽجج أساليب 
ىجؽمية تؤدي برؽرة مباشخة بجون استخجام ميارة مداعجة وأساليب ىجؽمية تؤدي 
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الخجاع اليجؽمي برؽرة غيخ مباشخة باستخجام ميارة مداعجة ومؼ أىػ ىحه الأساليب 
                                                                                                             . الحي ييجف الي تذتيت وأرباك السشافذ 

ومؼ خلال مذاىجة الباحث لمعجيج مؼ السشافدات الجولية والسحمية لخياضة       
خياضة الكاراتيو بكمية التخبية ل ومجرسوخبخاتو كلاعب، الكاراتيو )الكؽميتية( 

الخياضية جامعة بشي سؽيف ظيخت أمامو مذكمة البحث حيث وجج ضعف وافتقار 
مختبطة  عسؽما  في أداء وإتقان حخكات الخجاع السرخييؼ لجي أغمب اللاعبيؼ

وبالتالي  بالسيارات اليجؽمية وعجم إحخاز الشقاط باستخجام الخجاع خلال السباراة ،
عجم القجرة عمى قيادة السباراة والديطخة عمى السشافذ مسا يؤدي إلى ضعف الجانب 

 ا يجعل اللاعب يمجأ إلى الجفاع والتكتيكي اليجؽمي للاعبيؼ خلال السباريات مس
مجخيات  عميفخصة أمام السشافذ في فخض أدائو وأساليبو اليجؽمية والديطخة  يتيح

أثشاء السباراة وبحلغ لا يدتطيع تدجيل  اللاعبتفؽق جم عمسا يؤدي إلي السباراة 
، ومؼ خلال مذاىجة الباحث لبطؽلة العالػ بديؽلة   الفؽز بالسباراة الشقاط وتحقيق 

 م وجج استخجام عجد2008لمكاراتيو )كؽميتيو( التي أقيست باليابان في مجيشة طؽكيؽ 
، وكانت لسيارات اليجؽمية مختبطة با مؼ اللاعبيؼ الجولييؼ  لحخكات الخجاع كبيخ

قام الباحث بعسل مدح لجسيع الجراسات  قجليا تأثيخ فعال عمى نتائج السباريات، و 
عمي حج عمسو لػ يجج دراسة تشاولت تحميل حخكات و  الدابقة في رياضة الكاراتيو

 ،وميارات الخجاع في رياضة الكاراتيو )كؽميتيو( ومعخفة تأثيخىا عمى نتائج السباريات
دفع الباحث إلى إجخاء دراسة تحميمية لسيارات الخجاع ومعخفة تأثيخىا عمى نتائج مسا 

م ومؼ ىشا بخزت أمام الباحث مذكمة 2008مباريات الكؽميتيو لبطؽلة العالػ باليابان 
تزػ أبخز لاعبي العالػ  لاىسيتيا فيي ث ىحه البطؽلة نعخاحكسا اختار البا ،البحث

ل الجول التي تسارس رياضة الكاراتيو في العالػ ومؼ ، وأفزفي الكاراتيو)كؽميتيو(
-كازاخدتان -ازبيجان -فخندا -مرخ -البخازيل -ابخز ىحه الجول مايمي )كخواتيا

ايطاليا(،  -اسبانيا -ىؽلشجا -روسيا -ايخان -اسكتمشجا -امخيكا –السانيا  -اليابان
أداء السيارات وتزػ مجسؽعة مؼ اللاعبيؼ الحيؼ يتسيدون بالدخعة اليائمة في 
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اليجؽمية الخجاعية ، كسا تذتسل عمي احجث الشتائج في مباريات الكؽميتيو مقارنة 
  بشتائج بطؽلات العالػ  الدابقة التي تست في رياضة الكاراتيو.

 هدف البحث: 
عسل دراسة تحميمية لسيارات الخجاع ومعخفة مجي تأثيخىا  ييجف البحث إلى

  عمي نتائج مباريات الكؽميتيو.

 تداؤلات البحث: 
 في ضهء هدف البحث تتزح تداؤلات البحث فيسا يمي: 

ما ىؽ حجػ ونؽع السيارات الخجاعية في بطؽلة العالػ لمكؽميتيو باليابان  -1
 م. 2008

ما ىى السيارات الخجاعية الأكثخ استخجاماً في بطؽلة العالػ لمكؽميتيو  -2
 م. 2008باليابان 

ية السدتخجمة عمى نتائج بطؽلة ما ىؽ مجى تأثيخ السيارات الخجاع -3
 م2008العالػ لمكؽميتيو باليابان 

 

 : إجراءات البحثخطة و 
 :مشهج البحث

وتداؤلات  ىجفاستخجم الباحث السشيج الؽصفي بالاسمؽب التحميمي لتحقيق 
 الجراسة.

 :عيشة البحث
سجية مؼ الفخق السذاركة في عتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة ال

 الجور نرف الشيائي والجور الشيائي العيشة جسيع مباريات تذسل حيثالبطؽلة
-كجػ06وزن -كجػ06وزن  -كجػ06وزن -كجػ06بطؽلة لكل الاوزان وىي)وزن لم
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الفخق بالسدتؽي العالي في الاداء  ىحه وذلغ لتسيد لاعبي (وزن السفتؽح-كجػ06وزن 
 .البجني والسياري والخططي

 :السعالجات الاحرائية 
 ؽب الإحرائي السشاسب لمبحثاستخجم الباحث الأسم

 -الاستخلاصات والتهصيات :
 -الاستخلاصات :

في ضؽء أىجاف البحث وتداؤلات البحث وفي ضؽء عيشة البحث والسشيج 
السدتخجم والاسمؽب الاحرائي ، عخض ومشاقذة الشتائج تؽصل الباحث إلي 

 الاستشتاجات الآتية :
المكسة السدتكيسة اليجؽمية )  الخجاع بتغييخ نؽع التحخك مختبطا بالسيارات-1

 مؽاشي جيخي ، الخكمة الجائخية  Gyaku ZukiK))جياكؽ زوكي العكدية 
(Mawashe Geri . أكثخ أنؽاع الخجاع حجسا خلال مباريات البطؽلة ) 

يقخ،الخجاع باليجيؼ ،الحجاع بتحؽيل السيارة مؼ اكثخ أنؽاع الخجاع لتقالخجاع با-2
 Gyaku ZukiK))جياكؽ زوكي سدتكيسة العكدية المكسة ال)   حجسا مع ميارة

 خلال مباريات البطؽلة .

 الخجاع بالجحع ، الخجاع بالشعخ ، الخجاع بالتسؽيو أكثخ الأنؽاع حجسا مع ميارة-3
خلال مباريات  Kezame Zuke)) كيدامي زوكيالطاعشة  المكسة السدتكيسة

 البطؽلة. 

 -: التهصيات 
 يهصي الباحث بسا يمي: صاتاستخلامسا اسفر عميه البحث من 

ان يحخص السجربيؼ عمي تجريب لاعبي الكاراتيو عمي الخجاع بتغييخ نؽع  -1
 التحخك مع جسيع السيارات اليجؽمية.
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الخبط في التجريب بيؼ الخجاع بالجحع ،الخجاع بالخجميؼ،الخجاع باليجيؼ  -2
جيخي ،  ؛الخجاع بتعميق السيارة مع السيارات اليجؽمية التالية )ميارة مؽاشي

 ميارة اورا مؽاشي جيخي، ميارة الكشذ اش بخ اي.



- 7 - 

 

College of Physical Education 

       El Minia University 

 

An analytical study of deception skills and their impact on the 

results of the Comet matches of the World Championships in 

Japan 2008 

Research submitted within the requirements for obtaining a 

master's degree in physical education 

Prepare 

Rabea Suleiman Mohammed Saeed 

Teaching Assistant, Department of Athletic Training 

Faculty of Sports Education, Beni Suef University 

Supervisor 

Prof. Dr. Basmat Muhammad Ali Prof. Ehab Mustafa Kamel 

Assistant Professor of Athletic 

Training 

The Faculty of Physical 

Education 

Minia University 

Assistant Professor of Sports 

Training and Head of the Sports 

Training Department, Faculty of 

Physical Education 

Beni Suef University 

Dr. Essam Mahmoud Abdel-Fattah 

Teacher of sports training department 

Faculty of Physical Education, Minia University 

 

1431 AH - 2010 AD 



- 8 - 

 

Introduction and research problem: 

        The progress that has taken place in international 

championships and encounters is crystallizing for those working in 

karate training that planning has become a reality whose 

importance and existence must be recognized in the applied field, 

although we find that the players and players practicing karate do 

not continue to maintain the results they achieved during the 

championships, and may be due to the lack of presence Qualified 

trainer and lack of information related to the principles of karate 

planning > 

Kumite's philosophy is crystallizing in how to obtain a point or 

two or three points from the opponent and hindering him from 

achieving points by using the appropriate skills. Kumite is also a 

struggle between two players who try to thwart the other’s 

attempts and use the appropriate offensive methods to win the 

match within the framework of the law of play . 

Karat Sbort is also a competitive combat sport that is characterized 

by having variable playing situations that appear through sudden 

conditions, which requires the player to have multiple and diverse 

reactions represented in the use of defense and attack methods in 

addition to the movements of the feet . 

Karate is characterized by the tremendous speed in the 

performance of punches and kicks, where the speed of the 

performance of the player in the performance of the reverse 

straight punch (Jiako Zuki juakozuki) to (0.02 w) and thus the 

player finds that in front of this tremendous speed in the 

performance of punches and kicks from the competitor difficult to 

control the game, resort to Using offensive methods to overcome 

this tremendous speed, and there are offensive methods that lead 

directly without the use of auxiliary skill and offensive methods 

that indirectly lead to the use of auxiliary skill. Among the most 

important of these methods are offensive deception that aims to 

disperse and confuse the opponent . 
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      Through the researcher's view of many international and local 

competitions for karate sport (kumite) and his experiences as a 

player, and a teacher of karate sport at the Faculty of Physical 

Education University of Beni Suef appeared before him the 

research problem, where he found weakness and lack of most 

Egyptian players in general in the performance and mastery of 

deception movements related to offensive skills and lack of points 

By using deception during the match, and therefore the inability to 

lead the game and control the opponent, which leads to a weak 

tactical offensive side of the players during the games, which 

makes the player resort to defense and provides an opportunity for 

the opponent to impose his performance and offensive methods 

and control the course of the game, which leads to the player's lack 

of superiority During the match, he could not score points and win 

the match easily, and by watching the researcher for the World 

Karate Championship (Kumite) that was held in Japan in the city 

of Tokyo in 2008 AD, he found that a large number of 

international players used deception moves related to offensive 

skills, and had an effective impact on the results of the matches, 

The researcher has conducted a survey of all previous studies in 

karate and as far as he knows He finds a study that dealt with 

analyzing the moves and skills of deception in the sport of karate 

(kumite) and knowing its effect on the results of matches, which 

prompted the researcher to conduct an analytical study of 

deception skills and know its impact on the results of the kumite 

matches of the World Championship in Japan in 2008 AD From 

here the researcher emerged in front of the research problem, as 

the researcher chose this Due to its importance, the championship 

includes the most prominent karate players in the world (kumite), 

and the best countries that practice karate in the world. Among the 

most prominent of these countries are the following (Croatia - 

Brazil - Egypt - France - Azbegan - Kazakhstan - Japan - Germany 

- America - Scotland - Iran - Russia - Netherlands - Spain - Italy), 

and includes a group of players who are characterized by the 

tremendous speed in performing the deceptive attacking skills, as 
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well as the latest results in the kumite matches compared to the 

results of previous world championships that took place in karate0 

Research amis: 

The research aims to make an analytical study of deception skills 

and know the extent of their impact on the results of the comet's 

matches0 

Search questions: 

In light of the research goal, the research questions are as follows: 

- What is the size and type of deceptive skills in the World Kumite 

Championship 2008 in Japan? 

- What are the most used bluff skills in the World Kumite 

Championship in Japan 2008? 

- What is the extent of the influence of the deception skills used on 

the results of the World Championship of the Kumite 2008 in 

Japan 

Research plan and procedures: 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive method in the analytical 

method to achieve the goal and questions of the study0 

The research sample: 

The research sample was chosen intentionally from the teams 

participating in the championship, as the sample includes all semi-

final matches and the final round of the championship for all 

weights, which is (weight 60 kg - weight 65 kg - weight 70 kg - 

weight 75 kg - weight 80 kg - open weight) in order to distinguish 

the players of these teams with a high level of physical, skill and 

planning performance  0  

Statistical treatments: 

The researcher used the appropriate statistical method for the 

research 
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Conclusions and recommendations: 

 Conclusions: 

In the light of the research objectives and research questions and 

in the light of the research sample, the method used and the 

statistical method, presentation and discussion of the results, the 

researcher reached the following conclusions: 

1 - Deception by changing the type of move is linked to offensive 

skills (Gyaku ZukiK, reverse kick, Mawashe Geri), the most 

common type of deception during the championship matches0 

2 - Deception with regression, hand deception, the limit of skill 

transfer is one of the most common types of deception with the 

skill (Gyaku ZukiK) in the opposite way0 

 Recommendations: 

As a result of the research, the researcher recommends the 

following: 

1- That the coaches make sure to train karate players on deception 

by changing the type of move with all offensive skills. 

2- Linking in training between trunk trick, two-man trick, two-

hand trick; trick-to-hang skill with the following offensive skills 

(Jerry's livestock skill, Ura's Jerry-skill skill, Sweeper skill. 

3- The necessity of linking the trainers in the training between 

deception by sight, deception with camouflage, and deception of 

the trunk with the choice of Kisame Zuki. 


