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[bookmark: _GoBack]ملخص البحث 
[bookmark: _Hlk123056692]تشكل المخاطر الصحية المتعلقة بعلم تصميم الأمان و الراحة فى بيئة العمل تهديدًا خطيرًا لموظفي الرعاية الصحية. نظرًا لمهام المناولة اليدوية ، التي تتطلب القوة لتحريك المرضى أو دفعهم أو نقلهم . الهدف: تهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير برنامج تدريبى عن علم تصميم الأمان و الراحة فى بيئة العمل على المعرفة و الممارسات الامنة لدى الممرضات. التصميم: تم استخدام تصميم شبه تجريبي لتحقيق هدف هذه الدراسة. العينة: تتكون عينة البحث من عينة متاحة من الممرضين الذين يعملون في وحدة العناية المركزة بمستشفى قنا العام التابعة لوزارة الصحة, وكان عددهم (30). مكان  تنفيذ البحث:أجريت الدراسة في وحدة العناية المركزة التابعة بمستشفى قنا العام التابعة لوزارة الصحة. أدوات الدراسة: 1-استبيان المعلومات عن علم تصميم الأمان و الراحة فى بيئة العمل لدى الممرضين ، 2- استمارة ملاحظة و رصد الممارسات المتعلقة بعلم تصميم الامان و الراحة في بيئة العمل, لتقييم ممارسات الممرضين في وحدة العناية المركزة. النتائج: أظهرت نتائج الدراسة أن أغلبية المشاركين (70%) كانوا سيدات ، تتراوح أعمارهم ما بين عشرين إلى ثلاثين عامًا ،  حوالى (46.7%) منهم حاصلين على معهد تمريض. أغلبية (70.3%) المشاركين لديهم أقل من خمس سنوات من الخبرة ، و لم يحضر غالبية المشاركين في الدراسة اى برنامج تدريب خاص بعلم تصميم الأمان و الراحة من قبل. هناك فروق ذات دلالة إحصائية وتحسن ملحوظ في معلومات الممرضين المشاركين فى الدراسة و في جميع أبعاد الممارسات الأمنة السلامة المتعلقة بعلم تصميم الأمان و الراحة . الخلاصة: خلصت الدراسة إلى أن البرنامج التعليمي كان فعالا فى تحسين المعلومات الخاصة بعلم تصميم الأمان و الراحة للمشاركين فى هذه الدراسة , و أيضا أشارت الدراسة الى التأثير الايجابى للبرنامج التعليمي على ممارسات السلامة الامنة المتعلقة بعلم تصميم الأمان و الراحة فى بيئة العمل لدى الممرضين توصية: تضمين البرنامج التدريبى الخاص بعلم تصميم الأمان و الراحة فى بيئة العمل في خطة التدريب السنوية بوحدة التعليم المستمر بالمستشفى وخاصة للممرضين المعينين حديثًا, هناك حاجة أيضًا إلى تعميم البحث على نطاق أوسع للممرضين في مختلف اقسام المستشفي.

