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 لملخص العربيا

 مقدمة

الألم. وألعاب ب وتقليل شعورهم, لتشتت انتباه الاطفال احدي التقنيات المستخدمهألعاب الفيديو هي 

 ملاحدي الألعاب متعددة الحواس وتش هيالألعاب الالكترونيه والفيديو اما ان تكون تفاعليه او الكترونيه. 

 انف وتتطلب مهارات معرفية وحركية وبصرية نشطة. لمسيةاحركية والبصرية ووالسمعية الحواس ال

 يعتبر طريقة فعالة لتقليل الألم لديهم.قد للأطفال أثناء الإجراءات الوخزيه تقديم العاب الفيديو 

 الهدف من هذه الدراسة هو:

 الإجراءات الوخزيه.الأطفال أثناء  لديالألم حدة م ألعاب الفيديو لتخفيف تقييم تأثير استخدا

 :دراسهفرض ال

لم عن حدة الأل يستخدمون ألعاب الفيديو هم أقل شعورايتعرضون للأجاءات الوخزية والأطفال الذين  

 الأطفال الذين لا يستخدمون ألعاب الفيديو.

 طرق وأدوات الدراسة:

 طرق وأدوات الدراسة وفقا لأربعة تصاميم كالأتي: تم أستخدام

 التصميم الفني -1

 التصميم التنفيذي -2

 التصميم الإداري -3

 التصميم الإحصائي -4
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 .هشبه تجريبي دراسه تم استخدام: أولاً: التصميم الفني

 :دراسهمكان ال

 و يتكون من ثلاثة وحدات كل لمستشفى بنها الجامعي تابعالأطفال ال قسم طبأجريت الدراسة في 

لى إحدى عتحتوي  الثانية والوحدةسرير  عشري على اثنتحتوي  الأولى ةالوحدوتتكون من غرفتين  ةوحد

 سرير. عشر اربع على تحتوي ةالثالث والوحدةسرير  عشر

 :دراسهلاعينة 

 و كلا الجنسين ذكرهالسابق المكان  وأمهاتهم من طفل   011ى البحث عل عينةشتملت اوقد عينة هادفة 

  .للمشاركة استعداد ىوعل وخزيه اتيخضعون لإجراءو سنه 21-6تتراوح أعمارهم من 

أشتملت أدوات الدراسه علي : دراسهلاأدوات   

تم تصميمها بواسطة الباحثة باللغة العربية بعد الإطلاع على المراجع المرتبطة  :استبيان استمارة -2

 كالتالى: جزاءأ خمسبموضوع الدراسة  واشتملت على 

يم مستوى التعل ،الجنس ،العمر ،مللأطفال مثل الاس يتعلق بالخصائص الشخصيةالجزء الأول: 
 والإقامة.

 ،مستشفىال إلىلدخول سبب ا الطبي،: التاريخ الطبي للطفل بما في ذلك التشخيص الجزء الثاني
 والعلامات الحيوية. المستشفىفترة الإقامة في 

 ددع ،الوخزيه بما في ذلك نوع الإجراءات وخزيةالإجراءات ال معلومات الأطفال عن: الجزء الثالث
 وخز بالإبر. أثناء كلالشعور بالألم في  ،وخز بالإبرال

الطفل في لعب يمكث فيها  ذيالمدة الوقت  الفيديوألعاب معلومات الأطفال عن : الجزء الرابع
 .الطفل ىلدألعاب الفيديو واللعبة المفضلة 
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باب الأس الأنواع، الأعراض، التعريف،الألم )بتقييم معلومات الأطفال عن  يتعلق :خامسالجزء ال
 وطرق تخفيف الألم(.

 للألم:تصنيف الوجه  مقياس-1

اذية وجوه مح ستويحتوي المقياس على  الألم،لتقييم شدة  يستخدم( و 2991مقتبس من العالم وونج )

. م لديهملدرجة الألوكان على الأطفال الإشارة إلى الوجه المقابل  متساوية،شدة الألم على فترات لتقييم 

 .لم شديد جداأن هناك أحيث  عشرإلى  ألمتبدأ من الصفر حيث لا يوجد  عدديةوتتكون من قيم 

 :النظير البصري لقياس مدى تشتت الطفل مقياس-3
ويتكون من قيم عدديه  الطفل  تشتت انتباه مدىلقياس ويستخدم ( 1121) نويلمقتبس من العالم 

ي انتباه ن هناك تشتت شديد جدا فأحيث  إلى عشرتبدأ من الصفر حيث لا يوجد تشتت في انتباه الطفل 
 الطفل.
 
 
 

 :ثانياَ: التصميم التنفيذي

 المرحلة التحضيرية: 

 الصلةتم تصميم أدوات جمع البيانات بواسطة الباحثة في ضوء المراجع المحلية والدولية ذات 

 بموضوع البحث.

 :عتبارات الأخلاقيةالا
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م جمعها ت التين الدراسة أمنة وكل البيانات أكيد على أوالت  خذ الموافقة الشفهية من عينة الدراسةأتم 

سحاب لديهم الحق في الإن ستستخدم بغرض البحث العلمى فقط وسيتم مراعاة السرية والخصوصية.كما أن

 ويدهم بتعليقات حول نتائج البحث.وسيتم تزمن الدراسة وقتما يريدون 

 الدراسة الاستطلاعية:

ختبار كفاءة اأطفال( وذلك بغرض  01من حجم العينة )  %01 علىستطلاعية لاادراسة تم عمل ال

ومصداقية أدوات جمع البيانات. تم إدراج عينة الدراسة الاستطلاعية إلي عينة البحث لعدم وجود تعديلات 

 .ستطلاعيةالبيانات طبقا لنتائج الدراسة الافي أدوات جمع 

 :دراسهلامجال 

بعد  راسةدبشكل فردي لتجميع البيانات الخاصة بال وأمهاتهم الأطفالمن تم إجراء مقابلة شخصية لكل 

 شرح الهدف والنتائج المتوقعة للدراسة.

 :ثالثاَ: التصميم الإداري

نوع وهدف الدراسة  فيهالتمريض/ جامعة بنها موضحا تم الحصول علي خطاب رسمي من كلية     

 للموافقة علي إجراء الدراسة. بنها الجامعي مستشفىورؤساء  المستشفىقديمة لمدير وتم ت

 :أهم نتائج الدراسة ما يلي

 من تتراوح أعمارهم كانت %64.0 & %52.0))ثر من نصف الأطفال كأ ن أ الدراسةأوضحت   -

6 ≤ 8. 

 ذكور. كانوا( ٪ 0225)الأطفال  من نصف كثرأ نأ الدراسةشارت أ - 
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 0625 ٪ 0825)  والضابطة حاكمهالمجموعتين ال من كلافي الأطفال  أكثر من نصفن أوجد  -

 .لم لديهم معلومات ذات مستوي مقبول ومرضي عن الأعلي التوالي ( ٪

 والمجموعة الحاكمهدلالة إحصائية عالية بين الأطفال في مجموعة  ذيق و هناك فر  أنوجد  -

 .الوخزيةإجراءات فيما يتعلق بعلاماتهم الحيوية قبل وبعد  الضابطة

 بين الأطفال في مجموعة الدراسة فيما يتعلق درجة دلالة إحصائية  ذيق و فر هناك  أنوجد أيضا  -

 شدة الألم قبل وبعد لعب ألعاب الفيديو.شعورهم ب

فيما  الضابطة المجموعة بين مجموعة الدراسة وعالية دلالة إحصائية  ذيق و فر هناك  نأوجد  -

 .وخزيهال جراءاتلإيتعلق بمستوى الألم أثناء وبعد ا

 بواسطة حدث لهم تشتت الانتباه( في مجموعة الدراسة ٪0625غالبية الأطفال )ن أ الدراسةشارت أ -

 .وخزيهال جراءاتلإأثناء ا بعيدا عن مصدر الألم الفيديولعاب أ

كلما  نأحيث  لدي الأطفال مستوى الألمو  عمر دلالة إحصائية كبيرة بين ذيهناك فروق  نأوجد  -

 .لمزاد عمر الطفل زادت قدرة تحمله للأ

 :الخلاصـــــة
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ة في تقليل طريقة فعال ألعاب الفيديو استخدامستنتاج أن انتائج الدراسة الحالية، يمكن  علىستناداً ا

مجموعة الالأطفال في ب وخزية مقارنة شدة الألم والعلامات الحيوية لدى الأطفال أثناء الإجراءات ال

 الدراسة الحالية وحققت الهدف من الدراسة الحالية. ة. أثبتت هذه الاستجابة فرضيضابطهال

 توصيات البحث

 الباحثة إلى التوصيات الآتية:ضوء نتائج هذه الدراسة توصلت  في

 للأطفال

ثناء أ لديهم ت الانتباهيلتشت بواسطه مجموعه كبيره من الأطفالعاب الفيديوألاستخدام يجب •     

 الأخرى التي تسبب ألم للطفل. الإجراءاتأو  الوخزيةالإجراءات 

 ممرضةلل

انتباه  تيالفيديو كوسيلة لتشتعاب ألاستخدام  أهميةتوفير برنامج تدريبي للممرضات حول •      

 .الإجراءات المؤلمة تقديم الرعايه التمريضيه وأثناء أثناء طفالالأ

 للبحث

تعميم نتائج الدراسة مختلفة للأطفال لفئة عمرية و كبرأعدد أتكرار مثل هذه الدراسة على •      

الحالية.



 

 

 

 

 
 الإجراءاتثناء أ الأطفال لدىلم لتقليل الأاستخدام ألعاب الفيديو 

 الوخزية

 

 

 رسالة

 الماجستير في تمريض الأطفالمقدمة للحصول علي درجة 

 منمقدمة 

 أسماء جمعة محمد عبد الجواد 

 (4102( )بكالوريس تمريض 

 معيدة بقسم تمريض الأطفال 

 جامعة بني سويف –كلية التمريض 
 

 تحت إشراف

  فاتن شفيق محمودأ.د / 
 أستاذ تمريض الأطفال

 جامعة بنها –كلية التمريض 

 

 أمل عبد العزيزعبد السلام أ.م.د/     أ.م.د/ سهام محمد الموافي 

 أستاذ مساعد تمريض الأطفال                   أستاذ مساعد تمريض الأطفال 

                 جامعة بنها -كلية التمريض         جامعة بني سويف  -كلية التمريض       
 

 جامعة بنها

 كلية التمريض

(4141) 

 

 

 كلية معتمدة


