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 المقدمة

مع زياعة عزدعا زسنينعوالازتساع اعةسزسنينععايعزرعازسنويععزسنيان ع زن  نعة زا اععاز

ساهايععةازسنوععةنيازس اععةيزت ونععالاز نداععكزسنواععةعزنرجععةعزسننععلازت ع ععكزع ععةه زدععلاز

عسعزحاعةعزنسساسةسعا زدوةرععز ععتعاكزاسعايزحاة ه .ت واجعزساحااة ةتزسا نعة اك

عزديلز ناطا زملازخ ن ز وياعكزت ونعالازسناع زرازروكز ااعزتهازأاضةز يا ةزسةطة

سنواةعزتشونعزسناع زسةننوة عز.تاواجعزكجةعزسننلازمثعلزأ زرةعكزديعاعكزنهعةززسحااة عةتز

سناةععكززأسةسععاكزخةرععكزنععلنمزرععةنايعايزسنباععازااطشععلزرهعع زسنيذععةكلزسن ععواكزنهععل 

تسحااة اهةزنينةدا ه زدشىزسنواةظزدشىزسسعا  نه زرعواةزتد شاعةزتس ايةداعةزت انعاةز

ز اعزسامرة زلأطنلزراععزميرو .س

نشاوعفزدشعىزمذعةكلزسنعلسكععزتد  هعةزدوعازكجعةعزسننعلاززتهوةكزسهايةازما سااز

أ زسنضوفزسنطاافزرىزسنلسكععزهازمعحشكزس ا ةناكزسعالازسنوةنع زسنلهواعكزسنباعاعززخةرك

تسالازمذعةكلزسنعلسكععزسنذعاااع.تدشازسنععن زمعلازأ زهعذانزسنعلالازاوعة ن زمعلاز عوفز

كععزاعذ ت زساأ ذعطكزسنانماعكزسذعرلزأ ععبزنشطجاوعىزسازأ هع زدع ع زطاافزرعىزسنعلس

زسذرلزكجاعزنا اس زسنلسكعع.ز

 الهدف من الدراسة:

 :تهدف هذه الدراسة إلى 

 .الشيخوخة منزل في المسنين بين تقييم مشاكل الذاكره  .1

 منزل في المسنين  بين والاجتماعية النفسية العوامل تقييم .2

 الشيخوخة.

والعوامل النفسيه  الذاكرة مشاكل بين تقييم العلاقه .3

 .الشيخوخة منزل في بين المسنين والإجتماعيه

 

 :البحث سؤال
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 النفسية والعوامل الذاكرة في مشاكل بين العلاقة هي ما

 السن؟ كبار بين والاجتماعية

 

 

 

 مكان اجراء البحث:

فى دار الأمل والنور ودار الهلال للمسنين ببنى أ عاتزهل زسناعسسكز
 يف.سو

 

 البحث: فرضية

 النفسية والعوامل الذاكرة مشاكل بين كبيرة علاقة هناك

 .السن لكبار والاجتماعية

 عينة البحث:

سشايشتزداجوكزسنجوثزدشىز يا زسني ايالازملازسنبونالازرازسناتعزسننةسقزذكعهعةز

ت عازز(رعاز سعزسنهع ل20راز سعزسامعلزتسنوعنعز 30مجونثز)50ت ازسشغزدا ه ز

زج ةزنشذعتطزسناةناك:  زسخااةعه زط

زرأكثع60.سننلاز1

ز.ازان ازنااه زسدة كزذهواكزسةنغك2

ز.سن اععزدشىزأ سنزأ ذطكزسنواةعزسنانماكز3

زأتزسيواكزسةنغكز.ازان ازسدة كزس عاك4

 .سنينسر كزدشىزسنيذةعككزرازسناعسسك5

ز.ز
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 :أدوات وطرق جمع البيانات

 

 تتتتا   لتقتتتتدير الخ المقابلتتتته الشخ تتتتيهب استتتتتبيان استتتتتمارة.1

 . الاجتماعية والديموجرافية لكبار السن

 كبار بين الذاكرة وظا ف لتقييم الأختبار العقلى لكبار السن .2

 .(1975)فلوستينالسن.وهذا الأختبار معد بواسطة 

العوامل النفسيه الاجتماعيه.هذا  لتقييم استمارة استبيان . 3

لتقييم مدى تأثير  (2008الاستبيان معد بواسطة د.اسماء عفيفى)

  العوامل النفسيه الاجتماعيه على ذاكرة المسنين.

 نتائج الدراسة:

دعةازساويعةزحعنسنازز70%ملازسنيجونثالازاجشغزديعه زسكجعزملاز48حنسنىز •

%زمععلازسنيجوععنثالازسععااستز.سةنونععج زنشوةنعع زسا ايةداععكزنشيجوععنثالاز40

ز%82%زملازسنيجونثالازمطش اعالازتسعسمعلز زس عةركزسنعىزذنعمز76حنسنىز

 ملازسنيجونثالازاناطاون زسن عسنعزتسنراةسك.

%زمععععلاز78سةنونععععجكزنشوةنععععكزسنوانععععاكزسا ايةداععععكزنشيجوععععنثالازحععععنسنىز •

 سنيجونثاالازنااه زمذةكلز اناكزس ايةداكز) شقزتسكاةةب(.

 وشالزسنوةنكزسنلهواكزنشيجونثاالازست حزس زسكثععزمعلاز  عفزسنيجوعنثاالاز •

 %زاوة ن زملازمذةكلزرازسنلسكعع.52

تقزذستز انعععكزسح عععةناكزسعععالازسنم عععةنةزسناين عسراعععكزاز ن عععازرعععع •

 سا ايةداكزتسالازسنوةنكزسنواناكزسا ايةداكزنشيجونثاالاز.

از ن عععازرععععتقزذستز انعععكزسح عععةناكزسعععالازسنم عععةنةزسنااين عسراعععكز •

 سا ايةداكزتسالازمذةكلزسنلسكععزدوازسنيجونثاالاز.
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الازسنععلالازازان ععازرعععقزذستز انععكزسح ععةناكزرععازسنععلسكععزسععالازسنيجوععنثا •

اوععة ن زمععلازمذععةكلز انععاكزس ايةداععكز)سكاةععةبزت شععق(زتسععالازسنيجوععنثاالاز

 سنلاالازناسزنااه زمذةكلز اناكزس ايةداك.

 :الخلاصة

ز:ما يلي نلخصنتائج الدراسة الحالية يمكن  وفرضية في ضوء 

ز

سني ايالاز تعزسنينواالازز وتزسناعسسعكزاوعة ن زمعلازمذعةكلزموظ زكجةعزسننلاز •

 .سكاةةبزت شق( اناكزس ايةداكز)

 أكثعزملاز  فزسنيجونثاالازنااه زذسكععز ااع. •

ازان ععازد  ععكزسععالازسنوةنععكزسنوانععاكزسا ايةداععكزتسععالازمذععةكلزسنععلسكععزدوععاز •

زسنيجونثاالا.

 

 :التوصيات

 :من هذا البحث المستخلصةوفيما يلي التوصيات الرئيسية 

 

 نرعععىزسناعسسعععكزسةهايعععةازسناعسسعععةتزسناةناعععكزسةاهايعععةازسةنيعحشعععكز •

نويعاكزسناىز نجقزسنا ةدازنا جلزسناغااعستزسني ةحجكزنهعل زسنيعحشعكزس

 تسةناةنازاواذن زراععزشامنخكز ة وك.

عمل ابحاث تهتم بتغيير السللوييات واففيلار التيليديلة ليبلار السلن  •

 تجاه الشيخوخة.
يجل  افهتمللام بلالت ليم المسللتمر لجميلل ال للاملين فلى دور المسلل ين  •

دري  عللى المهلارات المةملة لتيلديم رعايلة لتوفير الم لومات والت

 جيدة ليبار السن.

يج  تخطيط الخدمات الميدملة ليبلار السلن عللى الوي احتيلاجتهم  •

 بالخدمات الم اسبة لتلبية هذه افحتياجات.الأساسية فمدادهم 
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