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                 ����س وا������� ������ ����ث ������ ا�����ث ا��را� ��� أ'�&% ه#" ا��را!

 ت5�6   ٢٠١٠ ا��� !������      �٢٠٠٩���+1 ��0 !�&/ +� ا�.��" م, +��ا&�        ، ا����ان

    ، م�!�� ا�=��ء وا�;�/ ���:دة   �&����ام< ا:م�م� وا�� ?�� ��@Aت وذ�B ��را!

��� آ.�ءة ا���Dن. 

����د ت���% ا��ر �����  ون����'�٢٧٧5ا!����Iع ،  ن�����ا�  K5 ا�����0ج ح�������Nت��5 ت ���Oو ،

����ه5 و���د ا���:دات     ، وزن ا����0ج  ، در' ا:آ��0ز ��0 ا���:دة     .      ?��� 5���Nوت�5 ت

     &�� (ا���0ج ح�K م���ى ا���&#Tم�,     ، ا������+ ,�N��0م  + هح��م�!�5 ا���:دة و     ، !��

 ).ت�;�, ا���0ج

! X+ ا����ان�ت Y��' وت5 إ&�اء و��� أرض� ت�ا��و '�]��  �ح�ت م���Iم��. 

 ح�ة م��ازن آ�م� ا��
��^ �[< ا��[�ن�تN��� ��� .وآ�ن% ا���0ج تT#ى 

 :و�O ت5 ا!���0ج ��? ا���0]_ م, ه#" ا��را! وآ�ن% آ�:ت�

 �
�ك ون�� ا����نو ���ع ا����ج ا����� ��  

���� !���ك ا����Dن            آ�ن   • bواض� ��@Aا����0ج ت� Y� �       د م��ات���  وخ���

��� م��:ت ا�0�� ��@Aو�[, �5 &[, ه�0ك ت � .ا��ض�

 �  ا����ن"�رة دم  و���ع ا����ج ا����� �

•         ������م< م�, ��ام�< ا:'���د  >d�& ��0ج م, ا���[, ان�� ��ا��; Y� ا�

    ا����Dن وا���#ى &���0_ ����0 ز&��دة +��� ����د آ���ات ا���م ا������6ء و+��� ن����

 .ا����0و+�<

��ت ا�%م وا����$� #�  و���ع ا����ج  � ا����� �� ا����ن�

 �������Dن     •����ا������0ج ذات ا� ����Y ا������دىء آ�ن���% ا:+���6< +���� ن���N< ا���0

 .�����Nرن �����0ج ذات ا� �Y ا��;��

 � ا����نن�� م�%*ت  و
���جدر+� ا*آ)��ز � ا����� �

�� م�, ح��g     آ�ن% ا:� )  ٤≥(ا���Dن ا�����دة ����0ج +� در' ا:آ��0ز        •

 .م��:ت ا�0��
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 � ا����ن"�رة دم  و
���ج در+� ا*آ)��ز � ا����� �

•   �آ�����ن ه�����0ك ت����A@�� م������0ى ��ر'���� ا:آ������0ز +����� ا�������0ج ������� ت�آ�����

 .ا�����'����, ون�K ا����0و+�< وا:ز&�0+�< وا����.�!�% +� دم ا���Dن

 ���ت ا�%م وا����$� و
���ج در+� ا*آ)��ز � ا����� �� ا����ن #� �

•              ��ا���0ج ذات در' ا:آ��0ز ا����!  آ�ن% ا:+6< م, ح��g ن�N< ا���0

 .���Dن��

 � ن�� ا����نم�%*ت  ووزن ا����ج  ا����� �
���5 &[��, ����زن ا�����0ج ت��A@��ا م��0&��� ����� وزن ا�0���� ووزن ا�. ���م +���          •

 .ا���Dن

 �  ا����ن"�رة دم ووزن ا����ج  ا����� �
•   A.�!��%              آ�ن ه�0ك ت���ا����0و+��< وا� Kن�� ����@��ا م��0&� ���زن ا����0ج 

 .+� دم ا���Dن

 ���ت ا�%م وا����$� #� ووزن ا����ج  ا����� ��  ا����ن�
 ا:وزان         •����I��0ج +� م�ن ا�����دة �D�٥٦-٤٨(ا�� (      ��+ ����آ�ن�% ا

� ا:خ�ى ��0�� آ�ن% ه�0ك ز&��دة  β٢ و α٢ ,α١ ت�آ����I���0 +� ا�� 

��+�       γ١ � ت�آ��������I����0ج +��� م�ن ا�������دة �D���وم دم ا������! ���+ 

 ).   آ٤٧5I-٣٧(ا:وزان 

 �  م�%*ت ن�� ا����نو$�� ا����ج  ا����� �

�&�دة ��� ا���0ج وآ�ن% ا���0ج ا��� ��T% م, ا����  •� �&�وزن ا�� ��0��Dن &

  .ار�� !�0ات ه� ا:+6< م, ح�g م��:ت ن�� ا���Dن

 ����نادم "�رة  و$�� ا����ج  � ا����� �

 ��, ا���Dن ا�����دة ���0ج +� ��رة ا��م�5 &[, ه�0ك +�ق م��0ى +�  •

.��
 م&�����ت ��Iم. 

 ���ت ا�%م وا����$� #� و ا����ج $�� ا����� ��  ا����ن�

•    � '��������, +��� ا�����Dن ا�������دة  ١ وا�.��� IgGآ�ن�% ه���0ك ز&���دة +�� ت�آ���

��ت����0ج ا�����I�ا� �O�� ,� . ��T% م, ا���� ار�� !�0ات 
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 �  م�%*ت ن�� ا����نو$%د ا��*دات �
���ج  ا����� �

•             gه� ا:+�6< م�, ح�� g��d��0ج +� م�!5 ا��:دة ا��ن ا�����دة �D�آ�ن% ا��

 .م��:ت ا�0��

 �  ا����ن"�رة دم و$%د ا��*دات �
���ج  ا����� �

•    ����+ ����د آ����ات ا����م ا�������6ء ون���K ا����0و+����<    آ���ن ه���0ك +����ق م��0&�� 

��د ا��:دات �+ .��
 . وا����.�!�% ��, ا���Dن ا�����دة ���0ج م

 ���ت ا�%م وا����$� #� و
���ج �$%د ا��*دات  ا����� ��  ا����ن�

 ����Dن مY ز&�دة ��د م�ات ا��:دة ����0ج •� .زاد ان��Nل ا���0

 �  ن�� ا����ن م�%*تو�ج ا�)/.ی� �
�� ا����� �

•     b�N�ا�� >�O �[ا#Tا� Y+ا�� ���Iا��:دة م, ا���0ج آ�ن�%        + م >�O �[ا#Tا� Y+ا��

 .اr+6< م, ح�g م��:ت ن�� ح�Dن��

 �  ا����ن "�رة دم وا�)/.ی� �
���ج  ا����� �

•    b�N�ا�� >�O �[ا#Tا� Y+ا�� ���I��0ج +� م�ن ا�����دة �D�ا]�  + ا��#�Tا� Y+ا��

 .O�< ا��:دة آ�ن% ا:��� +� ت�آ�� ا�����'����, ون�� ا����.�!�%

 ���ت ا�%م وا����$� #� و
���ج ا�)/.ی� � ا����� ��  ا����ن�

•     b�N�ا�� >�O �[ا#Tا� Y+ا�� ���Iا��   + م >�O �[ا#Tا� Y+دة م, ا���0ج آ�ن�%     ا��:

 g6< م, ح�+rا>NننD���� � . ا���0

 ��م #� ن�6ی� #)�ة ا���5  +هح1� ا����ج �0)�م�  ا����� ��
�ن�� م�%*ت  و

 ا����ن

 ا��+Y ا�T#ا]� O�< ا��:دة       •���Iم�,  + ا���0ج +� م����.� ,N��0م و ا� ها������� 

 .Dن��:ت ن�� ا���آ�ن% ه� ا:+6< م, ح�g م
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 ��م #� ن�6ی� #)�ة ا���5  +هح1� ا����ج �0)�م�  ا����� ��
� "�رة دم  و

 ا����ن

•     ���I��0ج +� م�ن ا�����دة �D�ا��:دة     ا�� >�O �[ا#Tم�,     + ا�����.� ,�Nها�� 

 .آ�ن% ا:��� +� ت�آ�� ا�����'����, ون�� ا����.�!�% ������0مو ا�

 ��م #� ن�6ی� #)�ة ا���5  +ه� ح1� ا����ج �0)�م ا����� ��
���ت ا�%م  و��

 ا����نوا����$� #� 

 ا��N, �.���م�,       •���I��0مو ا�  ها���0ج +� م��ا]�      ��#�Tا� Y+ا�� ���Iو+� م 

 آ�ن��% ه��� ا:+��6< م��, ح���g   ��������0مو ا� ها����N, �.�����م�,  + O���< ا����:دة  

 +� ا���Dن� .ا��Nرة ��� نN< ا���0

 � ن�� ا����نم�%*ت  وم��7 ا��*دة    ا����� �

 .ا���Dن ا�����دة +� +;< ا�=��ء آ�ن% اr+6< م, ح�g م��:ت ا�0�� •

 �  ا����ن "�رة دم وم��7 ا��*دة  ا����� �

•    K, ون���������ا�����' �آ���ن ���!��5 ا����:دة ت��A@��ا م��0&��� ����� آ��< م��, ت�آ���

 .ا����.�!�% وا����0و+�< +� دم ا���Dن

��ت ا�%م وا����$� #� ا����ن وم��7 ا��*دة  � ا����� ���  

 م, ا:م ا�� ا���Dن •� .آ�ن ���!5 ا��:دة تA@��ا م��0&� ��� نN< ا���0

 �  م�%*تو #� #)�ة ن�6ی� ا���5  >% ا�;��:)�ی%ی�مت�8� ا����ج ا����� �

 ن�� ا����ن 

&�&�م +��� ن��&��  ���5 &[��, ه���0ك ت��A@�� واض��b ���;���, ا�����0ج ض��� ا�[��������     •

 .ا���< ��� وزن ا���Dد أو م��:ت ن�� ا���Dن م, ا���Dد ا�� ا�. �م
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 �  "�رة دمو #� #)�ة ن�6ی� ا���5  >% ا�;��:)�ی%ی�مت�8� ا����ج ا����� �

 ا����ن 

•             �5 &[, ه��0ك +��ق م���0ى +�� ���رة دم ا����Dن ا������دة �����0ج ا���;�0

 .وا���T م�;0

��ت و #� #)�ة ن�6ی� ا���5  >% ا�;��:)�ی%ی�مت�8� ا����ج � ا����� ��� 

  ا����ن ا�%م وا����$� #�

 ا�� ا���Dن •� .ا���0ج ا���;0 آ�ن% اr+6< +� نN< ا���0

 � ��� ا�:���ب #� IgG ت�آ? و م�م<$�ام5 ا= ا����� �

����   ه�0ك ت�A@��ا م��0&�� �[�< م�, s��Y ا:م���ت و���د ا���:دات ا              آ�ن   • N�����

 � . +� ��, ا���!�بIgGت�آ�

 � ��� ا�:���ب #� IgG ت�آ? وا��$�ی� $�ام5  ا����� �

•    �����ت   IgGآ�ن��% ه���0ك ز&���دة م��0&�� +��� ت�آ�����I�� ا���!���ب ,���� ���+ 

b���N�ا�� >���O �[ا#��Tا� Y+م�,  + ا���������.� ,��Nا����:دة و ا�� >���O �[ا#��Tا� Y+و  ها����

 ا����+Y ا�  ��������0ما������Iا����:دة    و+��� م >���O �[ا#��T +  ,م������.� ,��Nو  ها��

��ت������0ما���I�ا� �O�� ,� . 

 �  #� ا����ن ا���0ق م�%لوم�م< وا��$�ی< $�ام5 ا= ا����� �

•                 ����م��ل ا�0.�ق +� ا���Dن &�A@� ���ام< آ���dة ���� م����ى ا����0ج م���0 

 وم��0 م�!5 ا���         &�� و��ام< ا��Nد ا��:دات ا������:دة وت�;��,   ا���0ج و

 .اrم��ت

 : وت
�	 ا��را! ا�� ان

١- ���s أ!�س ��� ح�g &�5 اخ���ر ا���0ج ه� و�����اخ���ر ا���0ج ����KI& b�N أن &[�ن 

ا�[���ة �Y ا��;�� و�0�� &�5 ا!����د ا���0ج ذات ا� �Y ا���دئ وا���� ا�;��T �ذات ا� 

 . م, ا���� أآ�d م, !% !�0ات��T%ا��� +� ا���� و
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&�ل ���  +� ا���ارع ح�g ان� ا���م در' ا:آ��0ز +� ا���0ج &�� م, ا����ر!�ت ��Oس -٢

 ����0ج و������� ت�N&� اح���'�ت ه#" ا���0ج s�� �N���Nس&#Tم���ى ا��. 

 ا���Iة وا��N, �.���م�,  -٣&#Tهت�� ا�� ��� وا�������0م +� ن��& +��ة ا���< مY ا��.�ظ 

 ��+Y ا���0ج +� در' اآ��0ز م��! �� .'�دة ا���!�ب م, ا��!�]< ا�.�

 ����0ج &��K دورا  -٤&��  . +� ر+Y آ.�ءة ا���Dنه�م�ت���, ��ام< ا:م�م وا��

 


