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سسالت الذكتوساٍ – الولخص العشبي   

دساست فاسهاكولوجيت للتأثيشاث الوقائيت الوحتولت لبعض هضاداث الأكسذة ضذ التسون الكبذى الوستحذث 

 تجشيبياً في الجشراى

سعانح يقذيح يٍ 

 باسن أًوس شحاتت هسيحت

يذسط يغاػذ تقغى الأدٔيح ٔانغًٕو 

كهيح انصيذنح 

ظايؼح تُٗ عٕيف 

نهحصٕل ػهٗ 

دسجت الذكتوساٍ في فلسفت العلوم الصيذليت 

" أدٔيح ٔعًٕو"

الولخص العشبي 

يرؼهق ْزا انثحس تذساعح انرأشيشاخ انٕقائيح انًحرًهح ػهٗ انكثذ نصلاشح يٕاد طثيؼيح ْٗ خلاصاخ  

ذى , نٓزا انغشض. ٔرنك يقاسَحً تانٕاقٗ انكثذٖ انًؼياسٖ الأعيريم عيغراييٍ, يشا ٔتزس انؼُة ٔظٕصج انطيةڤالأنٕ

ػًم ًَٕرظٗ ذغًى كثذٖ؛ انًُٕرض الأٔل ذى ػًهّ ػهٗ انعشراٌ انحيح ػٍ طشيق انحثظ انذيٕٖ انكثذٖ 

أيا انًُٕرض انصاَٗ فقذ ذى فٗ انضظاض ػهٗ انخلايا انكثذيح انحذيصح , يرثٕػاً تاػادج الإسٔاء (الإعكيًيح انكثذيح)

ًُحضُّح يغ ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ .  انؼضل ٔان

انششياٌ انكثذٖ ٔانٕسيذ انثاتٗ )نؼًم انًُٕرض الأٔل فٗ انعشراٌ انحيح ذى ستظ انقُاج انكثذيح انصلاشيح 

 60 , 30 , 15)يرثٕػحً تفرشاخ يخرهفح يٍ ئػادج ذذفق انذو  ( دقيقح30 , 15)نفرشاخ يخرهفح  (ٔانقُاج انًشاسيح

ًُؼشّضح نهؼًهيح انصٕسيح)ٔانًعًٕػح انصاَيح ( انعشراٌ انطثيؼيح)ػذا انًعًٕػح الأٔنٗ  (دقيقح الأدٔيح (. ان

خرثشَج  ًُ  20 , 10 , 5يشا تعشػاخ ڤٔالأنٕ, يٕو/كعى/ يعى600 , 300 , 150الأعيريم عيغراييٍ تعشػاخ )ان

 , 500 , 250ٔظٕصج انطية تعشػاخ , يٕو/كعى/ يعى800 , 400 , 200ٔتزس انؼُة تعشػاخ , يٕو/كعى/يم

ذى ئػطاؤْا يٕيياً ػٍ طشيق انحقٍ انفًٕٖ نًذج عثؼح أياو يررانيح نهعشراٌ انطثيؼيح أٔلاً  (يٕو/كعى/ يعى1000

خرثشَج . نذساعح ٔظٕد أٖ ذأشيشاخ نٓا ػهٗ انكثذ انؼادٖ ًُ  300الأعيريم عيغراييٍ تعشػح )الأدٔيح ان

ٔظٕصج انطية , يٕو/كعى/ يعى400ٔتزس انؼُة تعشػح , يٕو/كعى/ يم10يشا تعشػح ڤٔالأنٕ, يٕو/كعى/يعى

ذى ئػطاؤْا يٕيياً ػٍ طشيق انحقٍ انفًٕٖ نًذج عثؼح أياو يررانيح يرثٕػحً تعشػح  (يٕو/كعى/ يعى500تعشػح 

نرقييى دسظح . ( دقيقح30)انًرثٕػح تاػادج الإسٔاء  ( دقيقح30)ئضافيح يُؼطاجً تُصف عاػح قثم الإعكيًيح انكثذيح 

انضشس انكثذٖ ذى قياط ئَضيًٗ ألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض ٔكزا يادج انصفشاء انكهيح 

ذى أيضاً حغاب َغثح ٔصٌ انكثذ نٕصٌ انعغى ٔقياط . ٔانًثاشِشج انرفاػم ٔانغيش يثاشِشج انرفاػم ٔرنك فٗ انذو
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َشاط ئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض فٗ انكثذ ٔكزا قياط انًحرَٕٖ انكثذٖ نًادج شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ ٔيادج 

.   انعهٕذاشيٌٕ انًخرضل ٔرنك تالإضافح ئنٗ دساعح انرغيشاخ انُغيعيح انًصاحثح فٗ انكثذ

ؼهقّ چنؼًم انًُٕرض انصاَٗ فٗ انضظاض ذى ػضل انخلايا انكثذيح تطشيقح ذذفيق انكٕلا ًُ يُيض شى ذقغيى ان

ػذا ٔاحذج ذشُكد كًقياط )ظًيغ انفلاعكاخ . (فلاعكح)انخهٕٖ فٗ عد ػششج قاسٔسج صظاظيح يغرذيشج 

ػذا ٔاحذج ذشُكد )تاقٗ انفلاعكاخ . ( يههيًٕلاس5ترشكيض )ذى ذحضيُٓا يغ ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ , (طثيؼٗ

ّٗ ئَضيى يُصَُِّغ أكغيذ انُيرشيك /ذى ذؼشيضٓا نلأدٔيح انًغرخذيح ٔ (كًقياط نهرغًى َيى -يادج ئلّ )أٔ لأحذ يصثط

غرحََسّ  ًُ صثظّ نلإَضيى ان ًُ غرحََسّ ٔيادج أييُٕظٕاَيذيٍ ك ًُ صثظّ غيش يرخصص نكمٍّ يٍ الإَضيى انركٕيُٗ ٔالإَضيى ان ًُ ك

, ( يههيًٕلاس5)يُرًصهّحً ْكزا فٗ الأعيريم عيغراييٍ , قثم ذؼشيضٓا نشاتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ تصلاشيٍ دقيقح (فقظ

, (يم/ ييكشٔظشاو100)ظٕصج انطية , (يم/ ييكشٔظشاو100)تزس انؼُة , (يم/ ييكشٔنرش100)يشا ڤالأنٕ

الأعيريم عيغراييٍ يغ , َيى-الأعيريم عيغراييٍ يغ الإل, ( يههيًٕلاس1), الأييُٕظٕاَيذيٍ ( يههيًٕلاس5)َيى -الإل

تزس انؼُة يغ , تزس انؼُة يغ الإل َيى, يشا يغ الأييُٕظٕاَيذيٍڤالأنٕ, َيى-يشا يغ الإلڤالأنٕ, الأييُٕظٕاَيذيٍ

دسظح ذغًى انخلايا انكثذيح ذى . ٔظٕصج انطية يغ الأييُٕظٕاَيذيٍ, ظٕصج انطية يغ الإل َيى, الأييُٕظٕاَيذيٍ

يُيض ٔئَراض يادذٗ شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ چذقييًٓا ػٍ طشيق قياط َغثح انرغشب انخهٕٖ لإَضيى انلاكريد ديٓيذسٔ

ذى قياط ْزِ . ٔانًحرَٕٖ انخهٕٖ نكم يٍ انعهٕذاشيٌٕ ٔانكانغيٕو ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ, ٔأكغيذ انُيرشيك

 دقيقح ٔرنك َغثحً 120, 90, 60, 30, صفش, 30-انًؼاييش فٗ انؼيُاخ انًأخٕرج يٍ انفلاعكاخ ػُذ أٔقاخ 

.  نرٕقيد ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ

: ويوكي تلخيص أهن ًتائج هزٍ الذساست فيوا يلي

نى ذإدّ  (  دقيقح60, 30, 15) دقيقح يرثٕػحً تفرشاخ ئػادج ذذفق دو يخرهفح 15 الإعكيًيح انكثذيح نًذج  .1

ئنٗ أٖ اسذفاع حقيقٗ فٗ َشاط ئَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض أٔ  الأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض تانذو 

ًُؼشّضح  نهؼًهيح انصٕسيح فيًا ػذا اسذفاع حقيقٗ فٗ , ٔرنك يقاسَح تانعشراٌ انطثيؼيح أٔ انعشراٌ ان

.    دقيقح يٍ ئػادج ذذفق انذو60َشاط ئَضيى الأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض تؼذ  

 دقيقح أدخ ئنٗ  اسذفاع حقيقٗ 30 دقيقح يرثٕػحً تفرشج ئػادج ذذفق انذو نًذج 30 الإعكيًيح انكثذيح نًذج  .2

فٗ َشاط ئَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔالأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض ٔرنك  يقاسَح تانعشراٌ 

ًُؼشّضح نهؼًهيح انصٕسيح  دقيقح اصداد أيضاً 60ػُذ ئطانح فرشج ئػادج  الإسٔاء ئنٗ . انطثيؼيح أٔ انعشراٌ ان

.    دقيقح يٍ ئػادج ذذفق انذو30َشاط كمٍّ يٍ الإَضيًيٍ تشكم حقيقٗ يُقاسَاً تزنك  انًـقُاط تؼذ

 دقيقح أدخ أيضاً  ئنٗ اسذفاع 30 دقيقح يرثٕػحً تفرشج ئػادج ذذفق دو نًذج 30 الإعكيًيح انكثذيح نًذج  .3

حقيقٗ فٗ ذشكيض كمٍّ يٍ انصفشاء انكهيح ٔانصفشاء يثاشِشج انرفاػم يغ  اَخفاض حقيقٗ فٗ يحرٕٖ انكثذ 

يٍ انعهٕذاشيٌٕ يصحٕتاً تاسذفاع انًحرَٕٖ انكثذٖ يٍ  يادج شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ ٔكزا ئَضيى 

انًاييهٕتيشٔكغيذيض ٔرنك تالإضافح ئنٗ ذغيشاخ  َغيعيح ٔاضحح ذًصهد فٗ ذغهُّلاخ خهٕيح ٔاحرقاٌ 

نى يإدِّ ْزا انًُٕرض ئنٗ أٖ ذغيش حقيقٗ فٗ ذشكيض انصفشاء . ديٕٖ يغ فقذ انُغق انُغيعٗ  انطثيؼٗ

 . انغيش يثاششج  انرفاػم تانذو أٔ فٗ َغثح ٔصٌ انكثذ نٕصٌ انعغى
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 300 , 150) نى يُرط ػٍ انحقٍ انفًٕٖ انيٕيٗ نلأعيريم عيغراييٍ انًزاب فٗ انًحهٕل انًهحٗ     .4

ًُخففح تًحهٕل انفٕعفاخ   ڤأٔ خلاصح الأنٕ (يٕو/كعى/ يعى600,  أٔ , (يٕو/كعى/ يم20 ,10 , 5)يشا ان

ؼهقح فٗ يحهٕل انرٕيٍ ًُ أٔ خلاصح , (يٕو/كعى/ يعى800 , 400 , 200  )80-خلاصح تزس انؼُة ان

ؼهقح فٗ يحهٕل  انرٕيٍ ًُ نًذج عثؼح أياو يررانيح  (يٕو/كعى/ يعى1000 , 500 , 250 )80-ظٕصج انطية ان

ػٍ أٖ ذغيش  حقيقٗ فٗ ئَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔالأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض ٔرنك يقاسَح 

زيثاخ فقظ ًُ  .   تانعشراٌ انطثيؼيح انرٗ ذهقدّ ان

يٕيياً ػٍ طشيق انحقٍ انفًٕٖ  نًذج  (يٕو/كعى/ يعى300) ٔقايح انعشراٌ تالأعيريم عيغراييٍ  .5

 ( دقيقح30)عثؼح أياو يررانيح يرثٕػحً تعشػح ئضافيح يُؼطاجً تُصف عاػح قثم الإعكيًيح انكثذيح  

أدخ ئنٗ حًايح كثذيح ٔاضحح ٔانرٗ اعرذُلّ ػهيٓا يٍ الاَخفاض  ( دقيقح30)انًرثٕػح تاػادج الإسٔاء 

انحقيقٗ لإَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔالأعثاسذيد ذشاَظ  أييُيض تانذو ٔرنك يُقاسَحً تانعشراٌ 

ًُؼشّضح نلإعكيًيح انكثذيح دٌٔ ئػطائٓا الأعيريم  عيغراييٍ أدَّخ انٕقايح تالأعيريم عيغراييٍ أيضاً ئنٗ . ان

اَخفاض حقيقٗ فٗ كمٍّ يٍ شُائٗ  أنذْايذ انًانٌٕ ٔئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض يغ اسذفاع حقيقٗ فٗ انًحرَٕٖ 

ضح نهؼًهيح انصٕسيح)انكثذٖ يٍ  انعهٕذاشيٌٕ  ًُؼشَّ نى يإدِّ الأعيريم . (تهغ انصلاشح يغرٕٖ انعشراٌ ان

 عيغراييٍ ئنٗ اَخفاض ذشكيض انصفشاء انكهيح أٔ انصفشاء يثاششج انرفاػم فٗ انذو ٔنكٍ  أدٖ ئنٗ 

 . ذغيشاخ َغيعيح ظْٕشيح ذًصهد فٗ انحفاظ ػهٗ انُغق انُغيعٗ نهكثذ فٗ  صٕسج قاستد انُغق انطثيؼي

نًذج عثؼح أياو  يررانيح يرثٕػحً  (يٕو/كعى/ يم10)يشا ڤ انحقٍ انفًٕٖ انيٕيٗ نهعشراٌ تخلاصح الأنٕ .6

تعشػح ئضافيح يُؼطاجً تُصف عاػح قثم الإعكيًيح انكثذيح انًرثٕػح  تاػادج الإسٔاء أدٖ ئنٗ حًايح 

انكثذ تصٕسج ٔاضحح ذًصهد فٗ اَخفاض حقيقٗ لإَضيًٗ  الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔالأعثاسذيد ذشاَظ 

أييُيض تانذو يصحٕتاً تاسذفاع حقيقٗ فٗ  يحرَٕٖ انكثذ يٍ انعهٕذاشيٌٕ يغ اَخفاض حقيقٗ فٗ كمٍّ يٍ 

ضح نهؼًهيح )شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ  ٔئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض  ًُؼشَّ الأخيش تهغ يغرٕٖ انعشراٌ ان

ًُؼشّضح نلإعكيًيح انكثذيح دٌٔ ئػطائٓا انخلاصح ٔنكٍ نى ذإدِّ ,  (انصٕسيح ٔرنك يُقاسَحً تانعشراٌ ان

انرغيشاخ . يشا ئنٗ اَخفاض ذشكيض انصفشاء انكهيح أٔ انصفشاء يثاششج انرفاػم فٗ  انذوڤ خلاصح الأنٕ

انُغيعيح دػًّد انُرائط انقياعيح ٔذًصهد فٗ اَخفاض يهحٕظ فٗ دسظح  ذغهم انخلايا الانرٓاتيح ٔكزنك 

 .  الاحرقاٌ انذيٕٖ

ػٍ طشيق انحقٍ انفًٕٖ  انيٕيٗ نًذج  (يٕو/كعى/ يعى400) ٔقايح انعشراٌ تخلاصح تزس انؼُة  .7

عثؼح أياو يررانيح يرثٕػح تعشػح ئضافيح يُؼطاجً تُصف عاػح قثم الإعكيًيح  انكثذيح أدخ ئنٗ حًايح 

ٔاضحح نكثذ انعشراٌ اعرذُلّ ػهيٓا يٍ الاَخفاض انحقيقٗ  لإَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض ٔالأعثاسذيد 

ًُؼشّضح نلإعكيًيح انكثذيح دٌٔ ئػطائٓا تزس انؼُة حذز . ذشاَظ أييُيض تانذو ٔرنك يُقاسَحً تانعشراٌ  ان

أيضاً اسذفاع حقيقٗ فٗ  انًحرَٕٖ انكثذٖ يٍ انعهٕذاشيٌٕ يصحٕتاً تاَخفاض حقيقٗ فٗ شُائٗ أنذْايذ 

ضح نهؼًهيح انصٕسيح)انًانٌٕ  ًُؼشَّ نى . ٔ كزا ئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض (تهغ  كلاًْا يغرٕٖ انعشراٌ ان

 يإدِّ ئػطاء انخلاصح ئنٗ اَخفاض ذشكيض انصفشاء انكهيح أٔ انصفشاء يثاششج انرفاػم فٗ  انذو 

ٔنكٍ أدٖ ئنٗ ذغيشاخ َغيعيح ظْٕشيح ذًصهد فٗ اعرؼادج انُغق انُغيعٗ نهكثذ يغ  اَخفاض دسظح انرغهم 

 . انخهٕٖ
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نًذج عثؼح  أياو يررانيح  (يٕو/كعى/ يعى500) انحقٍ انفًٕٖ انيٕيٗ نهعشراٌ تخلاصح ظٕصج انطية  .8

يرثٕػحً تعشػح ئضافيح يُؼطاجً تُصف عاػح قثم الإعكيًيح انكثذيح انًرثٕػح  تاػادج الإسٔاء أدٖ ئنٗ 

حًايح انكثذ تصٕسج ٔاضحح ذًصهد فٗ اَخفاض حقيقٗ لإَضيًٗ  الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض 

ٔالأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض تانذو يصحٕتاً تاسذفاع حقيقٗ فٗ  يحرَٕٖ انكثذ يٍ انعهٕذاشيٌٕ يغ اَخفاض 

ًُؼشّضح , حقيقٗ فٗ كمٍّ يٍ شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ  ٔئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض ٔرنك يُقاسَحً تانعشراٌ ان

يشا ئنٗ اَخفاض ذشكيض انصفشاء ڤٔنكٍ نى ذإدِّ خلاصح الأنٕ, نلإعكيًيح انكثذيح دٌٔ  ئػطائٓا انخلاصح

انرغيشاخ انُغيعيح دػًّد انُرائط انقياعيح ٔذًصهد فٗ . انكهيح أٔ  انصفشاء يثاششج انرفاػم فٗ انذو

 .   اعرؼادج ٔاضحح نهُغق انُغيعٗ انكثذٖ

 انحقٍ انفًٕٖ انيٕيٗ نهعشراٌ تانخلاصاخ انصلاشح يؼاً تُفظ ظذٔل انعشػاخ انغاتقح  أدٖ ئنٗ حًايح  .9

ٔاضحح نهكثذ ذًصهد فٗ اَخفاض حقيقٗ لإَضيًٗ الألاَيٍ ذشاَظ أييُيض  ٔالأعثاسذيد ذشاَظ أييُيض تانذو 

يغ اسذفاع حقيقٗ فٗ يحرَٕٖ انكثذ يٍ انعهٕذاشيٌٕ  ٔاَخفاض حقيقٗ فٗ كمٍّ يٍ شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ 

ضح نهؼًهيح انصٕسيح)ٔئَضيى انًاييهٕتيشٔكغيذيض  ًُؼشَّ , (حيس تهغ  انصلاشح الأخُش يغرٕٖ انعشراٌ ان

ًُؼشّضح نلإعكيًيح انكثذيح دٌٔ ئػطائٓا انخلاصاخ نى ذإدِّ انخلاصاخ يؼاً ئنٗ . ٔرنك يُقاسَحً تانعشراٌ  ان

 اَخفاض ذشكيض انصفشاء انكهيح أٔ انصفشاء يثاششج انرفاػم فٗ انذو ٔنكٍ أدخ ئنٗ  اعرؼادج 

 .    ٔاضحح نهُغق انُغيعٗ انكثذٖ تشكمٍ قاسَبَ انعشراٌ انطثيؼيح

أدٖ  ئنٗ ذغيشاخ  ( يههيًٕلاس5)ذحضيٍ خلايا انكثذ انًؼضٔنح فٗ انضظاض يغ ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ  .10

حقيقيح فٗ كم انًؼاييش انرٗ ذى قياعٓا ذًصهد فٗ اسذفاع َغثح انرغشب  انخهٕٖ لإَضيى انلاكريد 

يُيض ٔصيادج ئَراض يادج شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ ٔاَخفاض  انًحرَٕٖ انخهٕٖ نهعهٕذاشيٌٕ چديٓيذسٔ

ذًصم .  دقيقح  يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشت30ٌٕٔرنك تؼذ , يصحٕتاً تاسذفاع يحرٕٖ انكانغيٕو

يُيض ٔصيادج ئَراض يادذٗ چانرغًى انخهٕٖ أيضاً فٗ صيادج انرغشب انخهٕٖ  لإَضيى انلاكريد ديٓيذسٔ

شُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ ٔأكغيذ انُيرشيك  ٔ كزا اسذفاع انًحرَٕٖ انخهٕٖ نهكانغيٕو يغ اَخفاضّ نكم يٍ 

 دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ 120 , 90 , 60انعهٕذاشيٌٕ ٔشلاشٗ  فٕعفاخ الأديُٕعيٍ تؼذ 

 . ٔرنك  يُقاسََحً تانًقياط انطثيؼٗ

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ  تُصف عاػح أدّخ ئنٗ  ( يههيًٕلاس5)ئضافح الأعيريم عيغراييٍ  .11

يُيض چحًايح يهحٕظح نهخلايا ذًصهد فٗ اَخفاض َغثح انرغشب انخهٕٖ  لإَضيى انلاكريد ديٓيذسٔ

 دقيقح  يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ ٔرنك يُقاسَحً تًقياط 30ٔصيادج انًحرَٕٖ انخهٕٖ نهعهٕذاشيٌٕ تؼذ 

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ چكًا ذًصهد أيضاً فٗ  ذصحيح يغرٕٖ كُمٍّ يٍ انلاكريد ديٓيذسٔ, انرغًى

 دقيقح ٔيغرٕٖ كُمٍّ يٍ انلاكريد 60ٔانعهٕذاشيٌٕ  ٔانكانغيٕو ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ تؼذ 

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ ٔانعهٕذاشيٌٕ ٔأكغيذ انُيرشيك ٔانكانغيٕو ٔشلاشٗ  فٕعفاخ چ ديٓيذسٔ

 .   دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشت120ٌٕ , 90الأديُٕعيٍ تؼذ 

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ  تُصف عاػح  (يم/ ييكشٔنرش100)يشا ڤئضافح خلاصح الأنٕ .12

يُيض چأدّخ ئنٗ حًايح يهحٕظح نهخلايا ذًصهد فٗ ذحغيٍ يغرٕٖ كمٍّ يٍ  انلاكريد ديٓيذسٔ
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يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ چ دقيقح ٔيغرٕٖ كُمٍّ يٍ  انلاكريد ديٓيذس90ٔ , 60ٔانعهٕذاشيٌٕ ٔانكانغيٕو تؼذ 

 دقيقح يٍ ئضافح 120انًانٌٕ ٔانعهٕذاشيٌٕ ٔأكغيذ انُيرشيك ٔانكانغيٕو  ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ تؼذ 

 .      ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ  ٔرنك  يُقاسَحً تًقياط انرغًى

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ  انكشتٌٕ  (يم/ ييكشٔظشاو100)ئضافح خلاصح تزس انؼُة  .13

يُيض چتُصف عاػح أدّخ ئنٗ حًايح يهحٕظح نهخلايا ذًصهد فٗ ذحغيٍ يغرٕٖ كمٍّ يٍ  انلاكريد ديٓيذسٔ

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ چ دقيقح ٔيغرٕٖ كُمٍّ يٍ  انلاكريد ديٓيذس60ٔٔانعهٕذاشيٌٕ ٔانكانغيٕو تؼذ 

 دقيقح 120 , 90انًانٌٕ ٔانعهٕذاشيٌٕ ٔأكغيذ انُيرشيك  ٔانكانغيٕو ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ تؼذ 

 .       يٍ ئضافح ساتغ  كهٕسيذ  انكشتٌٕ ٔرنك يُقاسَحً تًقياط انرغًى

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ  انكشتٌٕ  (يم/ ييكشٔظشاو100)ئضافح خلاصح ظٕصج انطية  .14

 دقيقح يٍ ئضافح 30تُصف عاػح أدٖ ئنٗ حًايح يهحٕظح نهخلايا ذًصهد فٗ ذحغيٍ يغرٕٖ  انكانغيٕو تؼذ 

يُيض ٔانكانغيٕو تؼذ  چذًصهد أيضاً فٗ ذحغيٍ  يغرٕٖ كُمٍّ يٍ انلاكريد ديٓيذسٔ. ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ  انًانٌٕ ٔانعهٕذاشيٌٕ چ دقيقح ٔيغرٕٖ كُمٍّ  يٍ انلاكريد ديٓيذس90ٔ , 60

 دقيقح يٍ ئضافح ساتغ 120ٔأكغيذ انُيرشيك  ٔانكانغيٕو ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ تؼذ 

 .    كهٕسيذ انكشتٌٕ  ٔرنك يُقاسَحً تًقياط انرغًى

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ تُصف  عاػح أدّخ ئنٗ  ( يههيًٕلاس5)َيى -ئضافح يادج ئل .15

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ انًانٌٕ  ٔانكانغيٕو يغ اَخفاض يغرٕٖ چاسذفاع يغرٕٖ كُمٍّ يٍ انلاكريد ديٓيذسٔ

أدّخ ئضافح .  دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ  انكشتٌٕ ٔرنك يُقاسَحً تًقياط انرغًى30انعهٕذاشيٌٕ تؼذ 

 , 60 , 30َيى أيضاً ئنٗ اَخفاض يغرٕٖ  يادج أكغيذ انُيرشيك يُقاسَحً تًقياط انرغًى ٔرنك تؼذ -الإل

 .     دقيقح يٍ  ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشت120ٌٕ , 90

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ  تُصف عاػح  ( يههيًٕلاس1)ئضافح يادج الأييُٕظٕاَيذيٍ  .16

يُيض ٔشُائٗ أنذْايذ  انًانٌٕ ٔانكانغيٕو يغ اسذفاع چأدّخ ئنٗ اَخفاض يغرٕٖ كُمٍّ يٍ انلاكريد ديٓيذسٔ

 دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ 120يغرٕٖ كمٍّ يٍ انعهٕذاشيٌٕ ٔشلاشٗ فٕعفاخ الأديُٕعيٍ  تؼذ 

كًا أدّخ  ئضافح الأييُٕظٕاَيذيٍ ئنٗ اَخفاض يغرٕٖ يادج . انكشتٌٕ ٔرنك يُقاسَحً تًقياط انرغًى

 .      دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشت120ٌٕ , 90أكغيذ انُيرشيك يُقاسَحً تًقياط انرغًى  ٔرنك تؼذ 

يشا أٔ تزس انؼُة أٔ ظٕصج انطية   نهًؼهق انخهٕٖ ڤَيى يغ الأعيريم عيغراييٍ أٔ الأنٕ-ئضافح يادج الإل .17

 , 30يُيض تؼذ چقثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ تُصف عاػح أدّخ ئنٗ اسذفاع يغرٕٖ  انلاكريد ديٓيذسٔ

ٔ  (فٗ حانح تزس انؼُة) دقيقح 90ٔاسذفاع يغرٕٖ شُائٗ  أنذْايذ انًانٌٕ تؼذ ,  دقيقح120 , 90 , 60

 120 , 90 , 60 , 30ٔاَخفاض يغرٕٖ أكغيذ انُيرشيك تؼذ , (فٗ حانح الأعيريم  عيغراييٍ) دقيقح 120

ٔ        (يشاڤفٗ حانرٗ الأعيريم عيغراييٍ ٔالأنٕ) دقيقح 60ٔاسذفاع يغرٕٖ انكانغيٕو تؼذ ,  دقيقح

ٔرنك يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ ٔيُقاسَحً  تانًقاييظ انًقاتهِح  (فٗ حانح تزس انؼُة) دقيقح 90

ؼايَهح تانًصم دٌٔ ئضافح الإل ًُ  . َيى-ان
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ٔنكٍ نيظ يغ  الأعيريم )يشا أٔ تزس انؼُة أٔ ظٕصج انطية ڤئضافح يادج الأييُٕظٕاَيذيٍ يغ الأنٕ .18

نهًؼهق انخهٕٖ قثم ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ تُصف عاػح أدّخ ئنٗ  اَخفاض يغرٕٖ أكغيذ   (عيغراييٍ

ؼايَهح تانًصم 120انُيرشيك تؼذ  ًُ  دقيقح يٍ ئضافح ساتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ ٔرنك يُقاسَحً تانًقاييظ انًقاتهِح ان

 .  دٌٔ ئضافح الأييُٕظٕاَيذيٍ

 : الاستٌتاج

ًح تشاتغ  .1 ًَّ غ ًُ يًصمّ كمُّ يٍ الإعكيًيح انكثذيح انًرثٕػح تاػادج الإسٔاء ٔخلايا انكثذ حذيصح انؼضل ان

.  ػهٗ انرشذية, ٔرنك فٗ انعشراٌ انحيح ٔفٗ انضظاض, كهٕسيذ انكشتٌٕ ًَٕرظٗ ذغًى كثذٖ ظيذّيٍ

يشا ٔتزس انؼُة ٔظٕصج انطية نٓا ظًيؼاً ذأشيشاخ ٔاقيح نهكثذ ضذ انرغًى ڤالأعيريم عيغراييٍ ٔالأنٕ .2

ًُغرحذَز تالإعكيًيح حيٕياً أٔ تشاتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ صظاظياً  ذؼُضٖ انقذسج انٕقائيح لأٖ يٍ ْزِ . ان

نح نهرفاػلاخ , ػهٗ الأقم ظضئياً , انًٕاد ؼذِّ ًُ ئنٗ ذأشيشاذٓا انًضادج نلأكغذج أٔ انًضادج نلانرٓاب أٔ ان

ُظًّح نهغشياٌ انذيٕٖ ًُ  . انًُاػيح أٔ انغانقح نقُٕاخ يشٔس انكانغيٕو أٔ ان

ًُغرحََسّ )انًُغ انغيش يُرخصص لإَضيى يُصَُِّغ أكغيذ انُيرشيك  .3 َيى يضُيذ انرغًى -تًادج ئل (انركٕيُٗ ٔان

ًُغرحذَز صظاظياً تشاتغ كهٕسيذ انكشتٌٕ ػهٗ انخلايا انكثذيح حذيصح انؼضل يٍ انعشراٌ كًا , انخهٕٖ ان

تيًُا انًُغ , يشا ٔتزس انؼُة ٔظٕصج انطيةڤيقهم انرأشيشاخ انٕقائيح نكمٍّ يٍ الأعيريم عيغراييٍ ٔالأنٕ

غرحََسّ فقظ)انًرخصص لإَضيى يُصَُِّغ أكغيذ انُيرشيك  ًُ ًُغرحذَز صظاظياً تشاتغ  (ان يقهم انرغًى انخهٕٖ ان

يشا أٔ تزس انؼُة أٔ ظٕصج ڤكهٕسيذ انكشتٌٕ دٌٔ انرأشيش ػهٗ انقذسج انٕقائيح نلأعيريم عيغراييٍ أٔ الأنٕ

.     انطية

تاعى إَٔس شحاذح . د        

 قغى الأدٔيح ٔانغًٕو

 


