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ذأشٛز اطرشضاو اطرزاذٛجٛاخ يشرهفّ لارشاص يزظٗ انزتٕ انشؼثٗ نهظٛطزِ ػهٗ "  

 انًزض"

انربٕ يتطهب انكثير يٍ الارشاد نهًرظٗ بشاٌ يرض انربٕ  يرض اٌ انسيطرة عهٗ اعراض   :انؼهًٛح انشهفٛح

َفسّ ٔانتعايم يعّ ٔايعا بشاٌ غريمت الاستخذاو انصحيحت نلادٔيّ انتٗ يتُأنَٕٓا يٍ خلال اجٓزة الاستُشاق 

عراض ٔبانتبعيّ تحسيٍ حياة انًريط انيٕييّ ٔتحسيٍ لذرتّ الانتحميك افعم َتيجت يًكُّ يٍ حيث انسيطرة عهٗ 

انًصاحبت نهربٕ ايعا الاستخذاو انصحيح نًثم ْذِ الاجٓزة  بالأعراضٗ اداء انًٓاو انًٕكهّ انيّ ٔانتٗ تتاثر عه

يحسٍ يٍ تاثيرْا ٔيمهم يا لذ يُتج عٍ سٕء استخذايٓا يٍ اْذار نهذٔاء َفسّ أ اعراض جاَبيّ َتيجت لاستُشاق 

 .يمّ غير صحيحت أ الم يٍ انًطهٕبّجرعت كبيرة أ حتٗ عذو انتاثير َتيجت استُشاق جرعت بطر

ٔانٓذف يٍ انتجربّ ْٕ "دراست يذٖ فاعهيت تطبيك الاستراتيجياث انًختهفّ فٗ فٗ  : انثذس اجزاء يٍ انٓضف

 ارشاد يرظٗ انربٕ عهٗ غريمت استخذاو ادٔيّ الاستُشاق نتحميك اكبر فائذِ يًكُّ نهًريط يٍ انعمار انًستُشك"

ارشاد يرظٗ انربٕ يٍ انبانغيٍ ٔالاغفال انًستخذييٍ لاجٓزة : ظٛز يجزٚاذّٔصف غزٚمح ػًم انثذس ٔذف

الاستُشاق بشاٌ الاستخذاو الايثم نًثم ْذِ الاجٓزة ٔدراسّ تاثير الاستخذاو انصحيح نٓذِ الاجٓزة عهٗ اعراض 

  انًرض ٔيذٖ انتحكى

 4انشطٕاخ 

 اَمظًد انضراطّ انٗ جشئٍٛ كانرانٗ 

  ًٍانجشء الأٔل يٍ انضراطّ ذع 

 ( ٍٛ06انٗ  93صراطح يضٖ فاػهٛح ذطثٛك  ارشاص يزظٗ انزتٕ يٍ انثانغٍٛ فٗ انًزدهّ انؼًزّٚ ت  ) ػاو

يٍ غٛز انًضسٍُٛ يٍ يزظٗ انؼٛاصاخ انشارجّٛ ٔانضٍٚ ذى ذششٛصٓى يظثما آَى يزظٗ نهزتٕ ٔذى 

جًٛغ انًزض نٓى ذارٚز يزظٗ ٚرزأح تٍٛ ٔصف تشار اجٓشج الاطرُشاق تانجزػاخ انًمُُّ نٓى 

 انشٕٓر نهظُٕاخ .

  يٍ انثانغٍٛ يًٍ اَطثمد ػهٛٓى شزٔغ الاسرٛار ْٔٗ  961اجزٚد انضراطّ ػهٗ ػضص 
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 ػاو  06انٗ  93اٌ ٚرزأح انؼًز تٍٛ  -9

 غٛز يضسٍُٛ  -2

 طثك ذششٛصٓى آَى يزظٗ انزتٕ انشؼثٙ  -1

تُٛٓى ٔتٍٛ لضرذٓى ػهٗ اطرٛؼاب انرؼهًٛاخ أ اجزاء اسرثار انكشف ػهٗ نٛض نضٚٓى ا٘ اظطزاتاخ ػمهّٛ ذذٕل  -4

 انزئّ . ٔظائف

  تانضػٕج نهًشاركّ فٗ انضراطّ  انشاصّنًٕافمّ ػهٗ انًٕافمّ انًظرُٛزج يزٚط تانرٕلٛغ تا 961لاو ػضص

 .ٔانرٗ ذًد انًٕفمّ ػهٗ اجزئٓا يٍ لثم انهجُّ انًشرصّ  تاسلالٛاخ  انثذس انؼهًٗ 

  يزٚط الاَظذاب ٔػضو اطركًال  961يزٚط يٍ اجًال  96أل يماتهّ يغ انًزظٗ لزر ػضص تؼض

 انضراطّ نؼضو ايكاَّٛ  اطرزار انرٕاصم يؼٓى لاطركًال تالٗ سطٕاغ انضراطّ .

 يزٚط انضراطّ ٔاذًْٕا نهُٓاّٚ. 961يزٚط يٍ اجًانٗ  31 صاطركًم ػض 

 صرجح انزتٕ نضّٚ فًٛا ٚرعًٍ اجزاء فذص نٕظائف  فٗ أل يماتهّ ذى ذمٛٛى انذانّ انًزظّٛ نهًزٚط

ػٍ غزٚمّ ذى ذذضٚض صرجح الاَظضاص انزئٕٖ نكم يزٚط اٚعا ذى  انَّذ٘انزئح تاطرشضاو جٓاس انظثٛزٔيٛرز ٔ

 ذذضٚض يضٖ صذح اطرشضاو تشار انزتٕ نجًٛغ انًزظٗ .

 ٗرشاص انشا  تًزض ػشٕئٛا انٗ شلاز يجًٕػاخ يرظأّٚ ..كم يجًٕػّ ذهمد الا ذى ذمظٛى انًزظ

 انزتٕ ٔاطرؼًال انثشار تطزٚمّ يشرهفّ .

انثشار ػٍ غزٚك  ٔاطرشضاويزٚط  ذهمد انرؼهًٛاخ انشاصح تانزتٕ  19ٔانرٗ ذكَٕد يٍ ػضص  9يجًٕػّ  

 انطزٚمّ انشفٓٛح انرمهٛضٚح نرمضٚى الارشاص يغ ذصذٛخ الاسطاء انذاصشّ فٗ اطرشضاو تشار انزتٕ .

يزٚط رتٕ ذمهد ْضِ انًجًٕػّ الارشاص انشا  تًزض انزتٕ  19يٍ ػضص ٔانرٗ ذكَٕد  2يجًٕػّ  

ٚؼرًض كهٛا ػهٗ  انَّذ٘ٔكم يا ٚشصح ذؼهًٛاخ  اطرشضاو تشار انزتٕ اػرًاصا ػهٗ غزٚمح الارشاص انًرمضو ٔ

ذعًٍ ذظجم نًمطغ فٛضٕٚ ٚشزح تانرفصٛم  انَّذ٘ٔ "انزتٕ"يصم ذطثٛك  هالذكياطرشضاو ذطٛثماخ انٕٓاذف 

غزٚمح اطرشضاو تشار انزتٕ ٕٔٚظخ نهًزٚط كم يا ٚشص انًزض ٔالاػزاض ٔانؼٕايم انًظثثّ نذضٔز 
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اسطاء اطرشضاو تشار  ذصذٛخالاسيّ ْٔضِ انًجًٕػّ نٍ ذرهمٗ اٖ َٕع يٍ إَاع انرضسم انشفٓٗ  أ 

 انزتٕ .

يزٚط لض ذهمد َٕػٗ الارشاص انظاتك صكزًْا فٗ  19يٍ ػضص ايا انًجًٕػّ انصانصّ ٔانرٗ لض ذكَٕد  

"انزتٕ "يغ انرصذٛخ انشفٓٗ نًا ٔلغ  انذكٙٔصنك يٍ سلال اطرشضاو ذطثٛك انٓاذف  9ٔ2انًجًٕػرٍٛ 

 يٍ اسطاء فٗ اطرشضاو تشار انزتٕ 

 )اسرثارتًراتؼح يزض انزتٕ انشؼثٙ ْٔٗ  إَاع يٍ الاطرثٛاَاخ انشاصّ 1 ػٍ غزٚك  ذًد يراتؼح انًزظٗ تؼضْا 

ص ذمٛٛى انظٛطزج ػهٗ انزتٕ ٔ اطرثٛاٌ انظٛطزج ػهٗ  انزتٕ ٔ الاسرثار انشا  تانًثاصرج انؼانًٛح نهزتٕ فًٛا ٚش

ذى ذجًٛغ انثٛاَاخ انشاصح تكم يزٚط يٍ سلال يراتؼّ صايد نًضِ شٓزٍٚ يرراتؼٍٛ  (اػزاض يزض انزتٕ انشؼثٙ

  .يٍ الارشاص انزئٕٖ

  ّٛذى ذذهٛم انثٛاَاخ تاطرشضاو انثزَايج الادصائٗ نهؼهٕو الاجرًاػ 

 ٔلض أظخ انرذهٛم الادصائٗ نهثٛاَاخ يا ٚهٗ 4

اٌ ارشاص يزظٗ انزتٕ تشأٌ دانرٓى انًزظٛح ٔغثٛؼح يزظٓى انًشيٍ ٔكٛفٛح انرؼايم يؼّ ٔياْٛح اطرشضاو تشار 

انزتٕ تانطزٚمّ انصذٛذح لض ذظثة تشكم كثٛز فٗ ذذظٍ انذانّ انصذٛح نهًزض ٔذمهٛم الاػزاض انًصادثح نّ 

اٚعا اشثرد انُرائج اٌ انجًغ تٍٛ الارشاص انًزظٗ انشفٓٗ يغ اطرشضاو ذطثٛماخ انٕٓاذف الذكيه اػطد َرائج افعم 

يٍ اطرشضاو غزٚمّ ٔادضِ فمػ يٍ الانزشاص ..اٚعا أظذد َرائج لٛاص ٔظائف انزئح ٔصرجح الاَظضاص انزئٕٖ اٌ 

 الاطرشضاو الايصم نثشار انزتٕ لض ذظثة فٗ ذذظٍ يهذٕظ فٗ ٔظائف انزئح .

  ًٍانجشء انصاَٗ يٍ انضراطّ ذع 

 ( ٍٛ92انٗ  99صراطح يضٖ فاػهٛح ذطثٛك  ارشاص يزظٗ انزتٕ يٍ الاغفال  فٗ انًزدهّ انؼًزّٚ ت  ) ػاو

يٍ غٛز انًضسٍُٛ يٍ يزظٗ انؼٛاصاخ انشارجّٛ ٔانضٍٚ ذى ذششٛصٓى يظثما آَى يزظٗ نهزتٕ ٔذى 

ح تٍٛ ٔصف تشار اجٓشج الاطرُشاق تانجزػاخ انًمُُّ نٓى جًٛغ انًزض نٓى ذارٚز يزظٗ ٚرزأ

 انشٕٓر نهظُٕاخ .
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  يًٍ اَطثمد ػهٛٓى شزٔغ الاسرٛار ْٔٗ  الاغفاليٍ  993اجزٚد انضراطّ ػهٗ ػضص 

 ػاو   92انٗ  99اٌ ٚرزأح انؼًز تٍٛ  -9

 غٛز يضسٍُٛ  -2

 طثك ذششٛصٓى آَى يزظٗ انزتٕ انشؼثٙ  -1

نرؼهًٛاخ أ اجزاء اسرثار انكشف ػهٗ نٛض نضٚٓى ا٘ اظطزاتاخ ػمهّٛ ذذٕل تُٛٓى ٔتٍٛ لضرذٓى ػهٗ اطرٛؼاب ا -4

 انزئّ . ٔظائف

  تانضػٕج  انشاصّ يزٚط ٔٔنٗ ايزِ   تانرٕلٛغ تانًٕافمّ ػهٗ انًٕافمّ انًظرُٛزج   993لاو ػضص

نًشرصّ  تاسلالٛاخ  انثذس نهًشاركّ فٗ انضراطّ ٔانرٗ ذًد انًٕفمّ ػهٗ اجزئٓا يٍ لثم انهجُّ ا

 .انؼهًٗ

يزٚط الاَظذاب ٔػضو اطركًال انضراطّ نؼضو  993يزٚط يٍ اجًال  91تؼض أل يماتهّ يغ انًزظٗ لزر ػضص 

 ايكاَّٛ  اطرزار انرٕاصم يؼٓى لاطركًال تالٗ سطٕاغ انضراطّ .

 يزٚط انضراطّ ٔاذًْٕا نهُٓاّٚ. 993يزٚط يٍ اجًانٗ  962 صاطركًم ػض 

  ّٛنهًزٚط صرجح انزتٕ نضّٚ فًٛا ٚرعًٍ اجزاء فذص نٕظائف فٗ أل يماتهّ ذى ذمٛٛى انذانّ انًزظ

ػٍ غزٚمّ ذى ذذضٚض صرجح الاَظضاص انزئٕٖ نكم يزٚط اٚعا   انَّذ٘انزئح تاطرشضاو جٓاس انظثٛزٔيٛرز ٔ

 ذى ذذضٚض يضٖ صذح اطرشضاو تشار انزتٕ نجًٛغ انًزظٗ .

  ٗػشٕئٛا انٗ شلاز يجًٕػاخ يرظأّٚ ..كم يجًٕػّ ذهمد الارشاص انشا  تًزض  ذى ذمظٛى انًزظ

 انزتٕ ٔاطرؼًال انثشار تطزٚمّ يشرهفّ .

انثشار ػٍ غزٚك  ٔاطرشضاويزٚط  ذهمد انرؼهًٛاخ انشاصح تانزتٕ  14ٔانرٗ ذكَٕد يٍ ػضص  9يجًٕػّ  

 انطزٚمّ انشفٓٛح انرمهٛضٚح نرمضٚى الارشاص يغ ذصذٛخ الاسطاء انذاصشّ فٗ اطرشضاو تشار انزتٕ .

يزٚط رتٕ ذمهد ْضِ انًجًٕػّ الارشاص انشا  تًزض انزتٕ  14ٔانرٗ ذكَٕد يٍ ػضص  2يجًٕػّ  

ٚؼرًض كهٛا ػهٗ   انَّذ٘نًرمضو ٔٔكم يا ٚشصح ذؼهًٛاخ  اطرشضاو تشار انزتٕ اػرًاصا ػهٗ غزٚمح الارشاص ا
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ذعًٍ ذظجم نًمطغ فٛضٕٚ ٚشزح تانرفصٛم   انَّذ٘ٔ "انزتٕ"يصم ذطثٛك ه الذكياطرشضاو ذطٛثماخ انٕٓاذف 

غزٚمح اطرشضاو تشار انزتٕ ٕٔٚظخ نهًزٚط كم يا ٚشص انًزض ٔالاػزاض ٔانؼٕايم انًظثثّ نذضٔز 

اسطاء اطرشضاو تشار  ذصذٛخ الاسيّ ْٔضِ انًجًٕػّ نٍ ذرهمٗ اٖ َٕع يٍ إَاع انرضسم انشفٓٗ  أ 

ْٕٔ ذطثٛك فٗ صٕرج نؼثّ ذؼهًّٛٛ ٔذزفّٛٓٛ يٍ سلانٓا ٚرؼهى انطفم  Dodgeاٚعا ذطثٛك " انزتٕ 

 يزٚط انزتٕ اكصز ػٍ غثٛؼح انًزض ٔيظثثاذّ ٔانرؼايم يؼّ ٔيغ تشار انزتٕ ٔاطرشضايّ .

يزٚط لض ذهمد َٕػٗ الارشاص انظاتك صكزًْا فٗ  14ايا انًجًٕػّ انصانصّ ٔانرٗ لض ذكَٕد يٍ ػضص  

تجاَة   Dodge ٔ ذطثٛك "انزتٕ " الذكيلال اطرشضاو ذطثٛك انٓاذف ٔصنك يٍ س 9ٔ2انًجًٕػرٍٛ 

 .انرصذٛخ انشفٓٗ نًا ٔلغ يٍ اسطاء فٗ اطرشضاو تشار انزتٕ 

تًراتؼح يزض انزتٕ انشؼثٙ ْٔٗ ) اسرثار  إَاع يٍ الاطرثٛاَاخ انشاصّ 1 ػٍ غزٚك  ذًد يراتؼح انًزظٗ تؼضْا

ػهٗ  انزتٕ ٔ الاسرثار انشا  تانًثاصرج انؼانًٛح نهزتٕ فًٛا ٚشص ذمٛٛى انظٛطزج ػهٗ انزتٕ ٔ اطرثٛاٌ انظٛطزج 

 اػزاض يزض انزتٕ انشؼثٙ .

ٖٓزٍٚ يرراتؼٍٛ يٍ الارشاص انزئٕذى ذجًٛغ انثٛاَاخ انشاصح تكم يزٚط يٍ سلال يراتؼّ صايد نًضِ ش  

  انثزَايج الادصائٗ نهؼهٕو الاجرًاػّٛ.طرشضاو  ذى ذذهٛم انثٛاَاخ تا

أظخ انرذهٛم الادصائٗ نهثٛاَاخ يا ٚهٗ 4ٔلض   

الأغفال ٚرًرؼٌٕ تًٓاراخ ػانٛح فٙ اطرشضاو ذطثٛماخ انٕٓاذف انذكٛح ٔانرفاػم يؼٓا ٔذطثٛمٓا. الاطرشارج انهفظٛح 

نٓا ذأشٛز أكثز يٍ الاطرشارج انهفظٛح ٔدضْا. ٚؤص٘ اطرشضاو ذطثٛماخ انٕٓاذف انذكٛح فٙ  فمػ  انًرمضيح ٔانًرمضيح

اراخ انزتٕ نضٖ الأغفال إنٗ ذذظٍٛ إصارج انزتٕ تشكم كثٛز. أصخ جًٛغ ذمُٛاخ الاطرشارج إنٗ ذذظٍٛ انظٛطزج اطرش

، نذنك ذؼرثز انزتٕ نهظٛطزج ػهٗ ػهٗ انزتٕ تشكم كثٛز، نكٍ الاطرشارج انهفظٛح انًرمضيح أصخ إنٗ أفعم انُرائج 

ُض الأغفال ٔانظٛطزج ػهٗ أػزاض انزتٕ.الاطرشارج انهفظٛح انًرمضيح أفعم أطهٕب لإصارج انزتٕ ػ  

 


