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الملخص العربي لرسالة الدكتوراه   

الطبية.حيث أنه مرربب  ارة ب اواحرد أ  من أخطر الأمراض للا كحولي يعتبر مرض التشحم الكبدى ا

 اضرطرا  نسربة الردهوى  ر  ,،  2أكثر من هذه الحةلات  هي: مقة مة الانسولين ،   اء السكري مرن الورو  

مصطلح جةمع لكل هرذه الحرةلات السرةاقة  هرو ةرةهرب اضرطرا   السموة .  ي الآ نة الأخيرب بم إطلاق  الدم

التمثيرل الذررذا ي.  مررن المسررلم ارره امومررة أى انبفررة  الردهوى  رري الوجبررةت الذذا يررة يمكررن أى يسررت دم كومررو    

 القوانض.    لا كحولي التشحم الكبدى اللإحداث 

ة اةسرت دام اليقرة اةليرة الردهوى لا كحرولي برريبيرالتشحم الكبدى الالدناسة الحةلية بهدف ال  إحداث 

 يستر لتقييم التذيرات الكيمية ية الحيوية  التذيرات الهرمونية التي بحردث  ٪(  ي  كون الفئراى من نو  35)

  الدهوى.  الاقة اةلأيض الذذا   للكراوهيدنات ي البلازمة  الأنسرة التي لهة 

  المضررة ب للاكسرردب الرديرردب  الترري  اةلإضررة ة إلرر   لررت ، جرررت محة لررة لتوضرريح   ن اعررض المرروا

لا للتشررحم الكبرردى الرر عررلا  برردايم (  رر  رررونبة الم تولررة  زيررن الويترروى اررةل  الوقررة ب كCoQ9) يمثلهررة

 كحولي. 

 أسبو   كةنن مقسمة ال  مرحلتين: 18الترراة أجرين ال   كون  ئراى  يستةن لمدب 

الثةنيررة ) ترررب العررلا (. ارردأت المرحلررة الأ لرر  مررن ) ترررب إحررداث التشررحم الكبرردى(  المرحلررة  المرحلةةة الىلةة 

 الأسبو  الأ ل للعةشر 

قسرررمن الفئرررراى خلالهرررة إلررر  مرمرررواتين ن يسررريتين ، المرموارررة الضرررةاطة للتررارررة  المرموارررة 

المسررت دمة لإحررداث التشررحم الكبرردى. ، المرمواررة الضررةاطةبم بذررذيتهة الرر  اليقررة متوازنررة ايومررة المرمواررة 

 %(.35هة الررررررررررررررررررر  اليقرررررررررررررررررررة اةليرررررررررررررررررررة الررررررررررررررررررردهوى )الأخررررررررررررررررررررى برررررررررررررررررررم بذرررررررررررررررررررذيت

اردأت مررن الأسرربو  الحرة ى اشررر حترر  الأسربو  الثررةمن اشرر.  خررلال هررذه الفتررب بررم بذذيررة  المرحلةة الاايةةةة

(  رر  رررونبة الم تولررة  زيررن CoQ9الفئررراى ارروفن الرروم  السررةاي مررع ادايررة العررلا  الترردايم  اواسررطة )

 الويتوى اةل  الوقة ب.

 مرمواةت  راية.  ه : 3ر يسية الثةنية من الفئراى إل  بم بقسيم المرمواة ال

 مرمواة بتذذى ال  اليقة اةلية الدهوى  اد ى الا    -1 

(  ر  ررونبة الم تولرة الذا برة  ر   زيرن CoQ9 الثةنية بتذذى ال  اليقة اةلية الدهوى مع برريعهة )  -2

 الويتوى اةل  الوقة ب 
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 لرررررردهوى مررررررع برريعهررررررة زيررررررن الويترررررروى اررررررةل  الوقررررررة ب.  الثةلثررررررة بتذررررررذى الرررررر  اليقررررررة اةليررررررة ا -3

بم بحديد بأثير الوظةم الذذا ي  نظةم العلا  التدايم  ال   زى الفئراى ،  استهلاك العليقة  الطةقرة المكتسربة 

 نتيرة استهلاك العليقة. 

 بم  ناسة بأثير الوظةم الذذا ي  نظم العلا  التدايم  ال  الآب :

 الكوليسررتر ل  الرلسررريدات الثلاثيررة زمررة ،  الانسررولين ،  مقة مررة الإنسررولين ، مسررتوى الرلوكرروز  رر  البلا

  AST  ،ALTالكل  للليبو ار بيوةت اةلية  قليلة الكثة ة  قليلة الكثة ةجردا. أيضرة برم قيرةن الوشرةط الإنويمر 

    البلازمة  الوسبة ايوهمة.

 .   TNF-αكمة بم قيةن هرموى الليبتين ،  هرموى الأ يبونكتين   

 اةلإضة ة إل   لت بم قيةن محتوى كرات الردم الحمرراء مرن الرلوبرةثيوى الكلر  . كمرة برم بحديرد أ زاى الكبرد 

  الوسيج الدهو  المحي  اةلكل .

  الكوليستر ل الكل  ،   حص أنسرة الكبد اةثولوجية. الرلسريدات الثلاثية بم قيةن محتوى الكبد من 

( نسررمة ايةنيررة .  قررد بررم الحصررول الرر  البيةنررةت الاحصررة ية  بحليلهررة 19 )( جررد لا15سرررلن الوتررة ج  رري )  

  اةهرت مة يلي : 

أسربواة لرم يظهرر زيرة ب كبيررب  ري  زى  18انبفة  الدهوى  ي الوظرةم الذرذا ي لفئرراى  يسرتةن لمردب  (1

ذرررذا   للعليقرررة اةليرررة الررردهوى  ررر   جسرررم الفئرررراى. كرررةى هورررةك إن فرررةض معوررروي  ررر  الاسرررتهلاك ال

المرمواةت الفراية  ان المرمواة الضرةاطة الر  الررمم مرن الانبفرة  المعوروى الكبيرر لاسرتهلاك 

 رر  رررونبة  CoQ9 الطةقررة.  قررد كررةى هررذا الانبفررة  ملحوةررة  رر  المرمواررة الترر  كةنررن بعررةلج ارر 

 . الم تولة   الذا بة    زين الويتوى اةل  الوقة ب

ويررة  رري مسررتوى الأنسررولين اةلبلازمررة  رر  حةلررة الصرريةم   كررذلت مقة مررة الإنسررولين  رر  زيررة ب معو  (2

المرمواررةت الفرايررة. اصرررف الوظررر اررن الوظررةم الذررذا    العررلا  الترردايم  اةسررت دام مضررة ات 

 الأكسدب لم يحدث أى بذيرات جوهرية    مستوى الرلوكوزاةلبلازمة    حةلة الصيةم. 

 الكوليسرتر ل الكلر  لليبرو ار بيورةت القليلرة الكثة رة الرلسريدات الثلاثية ت زية ب معووية  ي بركيوا  (3

جرردا ،   رري جميررع مرمواررةت الفئررراى الفرايررة مقةننررة اةلمرمواررة الضررةاطة ،  رري حررين لررم بطرررأ 

  الكوليستر ل الكل  لليبو ار بيوةت اةلية  قليلةالكثة ة.الرلسريدات الثلاثية بذييرات بذكر  ي 

 رر  البلازمررة  رر  حةلررة الصرريةم  رري جميررع مرمواررةت الرلسررريدات الثلاثيررة  رري بركيررو  زيررة ب معوويررة (4

الفئرررراى الفرايرررة مقةننرررة اةلمرموارررة الضرررةاطة ايومرررة لرررم يحررردث اى بذييرررر معوررروى  ررر  بركيرررو 

 الكلوستير ل الكل   الأحمةض الدهوية الحرب.

  المرموارةت الفرايرة  ر ALT  إلر    ASTكرذلت نسربة    ALTزية ب معووية  ي نشةط إنرويم     (5

 .  ASTاةمقةننة اةلمرمواة الضةاطة ،  ي حين لم بطرأ بذييرات محوةة  ي نشةط نويم 



 

3 
 

المرمواررةت الفرايررة للفئررراى مقةننررة   رر زيررة ب معوويررة  رري مسررتوى هرمرروى الليبتررين  رر  البلازمررة   (6

 أ يبرونكتين هرمروى ااةلمرمواة الضةاطة ،  ي حين لم بطرأ بذييرات ملحوةة  ي مستوى  مسرتوى 

   α TNF-.البلازمة    . 

 لم بظهر أي بذييرات    بركيوات الرلوبةثيوى الكل     كرات الدم الحمراء . (7

زية ب معوويرة  ري  زى الوسريج الردهوي المحري  ارةلكل   ر  المرموارةت الفرايرة الثلاثرة مرن الفئرراى  (8

 زى الكبد.مقةننة اةلمرمواة الضةاطة ،  ي حين لم بطرأ بذييرات ملحوةة  ي  

 ي خلارة  هوى الكبد    المرمواةت الفراية الثلاثرة  الرلسريدات الثلاثيةزية ب معووية  ي بركيو  (9

من الفئراى مقةننة اةلمرموارة الضرةاطة ،  ري حرين لرم بطررأ بذييررات برذكر  ر  بركيرو الكوسرتير  

 الكل   ي خلارة  هوى الكبد.

 

 التوصةة

 

أسربواة  18٪(    هذه الترراة  لتذذية  ئراى  يسرتةن لمردب  35وى )أى است دام  نظةم مذا ي مربفع الده

نرح    إحداث التشحم الكبدى اللاكحولي   زية ب معووية  ي  زى الوسيج الدهوي المحري  ارةلكل  ادنجرة 

متوسطة  التي بتميو اةنبفة  مستوى الانسولين  ر  الردم   زيرة ب مقة مرة الأنسرولين ،   انبفرة  مسرتوى 

    الدم    زية ب مستوى هرموى اليبتين    الدم. ت الثلاثيةالرلسريدا

اةلاضة ة الر  زيرن     رونبة الم تولة   الذا بة    زين الويتوى اةل  الوقة ب CoQ9 الرراةت من 

الويتوى اةل  الوقة ب امفر ب  الت  است دمن  ي الدناسة الحةلية كمضرة ات لككسردب لرم يكرن لهرة مفعرول 

 للا كحولي    الفئراى.لتشحم الكبدى ام  لثةان كعلا  بداي

 


