
غذائي نظام عن الناتجة السمینة فئرانلل نموذج في السكري لمرض مضادة خواص یبدي) فیتیس الفاكسینیوم( الثور عنب نبات 	
	

Vaccinium	vitis-idaea	  وشبھ روسیا شمال الشمالیة الغابات الأصلي وموطنھ  الخلنجیة العائلة من الخضرة مستدیم نبات
داوكن الإسكدنافیة الجزیرة .	

 نالاصلیی السكان قبائل تستخدمھا التي الأنواع بین من النبات على التعرف خلالھا من تم إثنونباتیة بدراسة البحثى فریقنا قام
السكري أعراض لعلاج كیبیك شمال في) إستشي إیو كري( الشمالیة لامریكا .		

ٌ  الایثیلي الكحول مستخلص أظھر سابقة، دراسة في الھیكلیة العضلات خلایا في الجلوكوز لامتصاص محفزاٌ  نشاطا 	C2C12	
كیناز لبروتین المنشط الادینوسین فوسفات أحادى تنشیط عبر 	(AMPK).	  الخواص من التأكد ھو الحالیة الدراسة من الغرض

الفئران نموذج على الكحولي المستخلص تأثیر على التعرف خلال من للنبات للسكري المضادة 	C57BL6	  بمرض المصابة
 سمینة الفئران تصبح حتى أسابیع 8 لمدة) ٪35~  الدھون( الدھون عالي غذائي نظام اتباع بعد وذلك الثاني النوع من السكري
للانسولین ومقاومة .	

 لفترة) كغم/  ملغم 500 و ،250 ،125( الدھون عالي الغذاء الى مختلفة تركیزات  بثلاثة النبات مستخلص باضافة العلاج بدأ
ٌ  16 مجموع( أسابیع 8 من مكونة أخرى  النبات بمستخلص العلاج أدى). الدھون عالي الغذائي النظام على التغذیة من أسبوعا
 في كبیرة زیادة مع ذلك تزامن. الفئران دم في الأنسولین مستویات لخفض قوي ومیل السكر لمستوى ملحوظ انخفاض الى

الرابع الجلكوز لناقل البروتیني المحتوى 	GLUT4	  في كیناز الأدینوسین فوسفات أحادى و الأنسولین مسارات وتفعیل
 خفض طریق عن الكبد تشحم تحسن كما. الجسم في الجلكوز أیض عن المسؤلة الرئیسیة المسارات وھي الھیكلیة العضلات
لكبدا في كبیر بشكل كیناز لبروتین المنشط الأدینوسین فوسفات وأحادى الأنسولین مسارات تفعیل و الثلاثیة الدھون مستویات .	

	  كندا لسكان التقلیدي بالطب الصلة وثیق السكري لمرض علاجیا خیارا تمثل الثور عنب ثمار أن تؤكد الدراسة ھذه نتائج
الانسان في النبات فعالیة لاثبات سریریة لدراسات الطریق ویمھد الاصلیین .	


