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التثقيف الصحي لطالبات المرحلة الثانوية بمدينة الزقازيق عن 
 الصحة الانجابيه 

 

ص   العربيالمل

مه:  مق

لبثعأن أ ك ع ا   ع ا  اع و ل لرا يع   لع  عذ كعلإ   ع ا  صعثيأثبتت ج ع ل للإنجع   لأ 

عع   صععثيي لنف ععيي  جت  يععيتثفععم ا أ    ل عع لنععثي  نج بيععي ل ععم  ععذ أ تتث ععه ا ، للا ي

ثي اذ   ل فض  يي لبعيذ  لآب ءي واع لث  فعي  نج بيعي ل عي  أل  لت أ ت   ب ع تم  ي  س عم اعذ 

واأا  نج بيي  لجر ب ك  ا اذ  ذ  ل  ئ  لا ي لضيه ل فمأام  لج س ب ي   يذ  لتيت يت

فععي   معع  سبععه أ تف جعع بثععرلثم  لاثعع   لعع   ععرلن  ل لب عع و أ ت عع  سععرا اععذ  ععا  عع    ل

ع لزل كع لف ل لألا  لغي ه ل لث لتث يعلإ  نجع بي  يألأجيي  عي  ل لت لث ي عي أ  لج  عي  ل  ل

يععم  ك عع و بنعععأاي   لف ععه ل عععم ي عع   صعععثيثيل عععا  ع   لث عععي  فعععيلا يثعع نفأاععمذ 

عا  ام   ل  لا تز ب ل فس ل ت عي   لآبع ءل لت ا  بمعلإ  عر ل فض ل يع   لع يلا ي فعأ اأسعلإ 

يل ا ص و  أ ا فتح س أ وام و   جي   يم  ت لب  و   واأا   فيح ا    كه كلإي 

ف البحـث :  هـ
ا البحث هو   ف ه لنعثي ه يه  عذ  لزسع  ري عي  لث نأيعي ب عي  ل  لنعثي ل لبع و  لتث يعلإ   :

   ملانج بي
 

لك من خلا :   و
لانج بيم   -1 لنثي  ل لب و  ذ  أا و   ت يي  ا
ي   -2 يم لتن يت ي لت ن اج    لب
ل لب و -3 ا  ن اج   لب ثي    ت فيلإ لت يي  ت

 
وا وطريق البحث:    أ

وو وو   عي ععي  :  البحووث وم اععي   لرا يععت  ععأ ي    لبععم 288أج يتيعع اكذ   يتيعع ا ل تعع   تعع  
ا  ر أ ي   (2)ل لفنأ   يه ( 6)ل يي ب لزس  ي لت ل  ي   اذ 

 
وا البحـث   أ

اتبي-1 أنم اذ جز يذ:ات ا      ا
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ل صي ب ل لب و اثه  -أ            أا و  ل ا   تثتأى  
لاس ام )   و -اثه  يفي  و -ل يفي  ي  - ل ي  -و ت  (           و ت

أ -             لانج بيمات ا  لت يي  ا لنثي  ل لب و  ذ  ن اج ا و  لب بيه  ر ت   سبه لب
يم لت فيلإ  -2 لانج بيمت لنثي  ي ل لب و  ذ  ي لت ن اج    لب

 :  الطريق
اي ل لب وت  أللا -1 لرا لمر  اذ     ر  
ي ل لب و ت  -2 ل ب لايتب ا       ء 
ي -3 ي لت ن اج  لب   ت  ت فيلإ 

ن اج بثلاثي  -4 لب ر  ن اج اب ر  ث  ب لب ر ت فيلإ  ي ب تيذ ا لايتب ا ل لب و ا ت     ء 
  أرم

ا  تجريبيسـ الال
ه اي ت    لرا ا ) كلإي  لا  م  لب (30  ل  اب ل لأست  لتنثيح  ل لاات ا ء ل ل  لت ري 

لااتبي   ضح في  اي (  )أل ت يي أ  جزء غي ل را ا ل ل ر  ل ي ي اذ  ل اتب  كلإي   ت  
 

 -: البحث نت ئج
ل ت  ج  (1) و  م أا و ا تأى أأ يف  ا عأ نثعأ ل لب و ك  ض عأا  اع  سبعه  -لب ل

ع ع  - ين   -لزل ي -ج  عي  ل  أليوا لااع سبعه ت فيعلإ     نع نيتع   -ت ظعي  

ا ا تأى  ثأ "   ل ت  ج تث ذ ا و  م ن اج ، ك  أ أا تلب ر  ضعأاكذ   مذا ب

ععذ كععلإ ععر ثلاثععي أرععم  لل ععيلار ب لتث ععذ س فععض كععلإ  ن لتث يفععي اب رعع "، ل  نعع اج   لب

ن اج ذلتث  لب أا تمذ سبه  ضأاكذ  ر ا  ان ر ب  -لا كبي

أاع تمذ (2) لالعي   نع  يي بعيذ ا و  ل ت  ج أيض ر أ ك  ا  لاسعي اأجبعي ل    سبعه ل أر او 

ر ت في ي لإب )ا  ر ثلاثي أرم ن اج اب ر  لب ي(  لب ت ب  ل

 
ا البحث ت ئج فإ  من أهم ت صي  ه  :وعلي ض ء ه ال

 
ت ي تف  1 ل لفتي و  و  ت ر تج ك و لا أا و ل رااي في تث يذ ا ل لا  يه 

لاتا:  يه   ب لنثي  نج بيي  ذ  

   ل ع كج بنعأا لنعثي  نج بيعي فعي كعلإي  ايي لراج اأضعأ  و  لرا ل  كج  ي  ج ا

ك يذ ل ي لنثي     ات ا

 ل عع  فعع لنععثي ل ا   ععي  لل لت بيععي ل لت ا   عع ل بععيذ ل أضععأ  و  ي   ععرلت ل

ت ي ب لنثي  نج بيي   ل

   نني لت ل لترايس  أضأ  ي    ر ا   و     ل

   لنثي  نج بيي ه بترايس اأضأ  و  راايذ تت و ترايبيي ل لا    ر 
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  ا لثنأ   أابيأت لت ميه  ل اج  رااي لب ل تبي  يي في ا ي لت ج   ل تأفي 

أا و  ب لنثي  نج بيي   ل صي ل

  ك  و  ذ ل لاو  ا ت   بي في  ج بي   ل يه  لف لريذ لأ ض ء  ا اكي اج  

 لنثي  نج بيي  

 -  ي لت ب رااي  راايي ب ل ل لنثي  و  لنثي  نج بيي اذ يلا ل ر ت ري  يرا و 

ي لنثي   لمي ايذ   لت

لا ت   -2 تج ك   لآب ءكير  أا و ل لنثي  نج بيي  في تث يذ ا لفتي و  ذ  و  ت ر   و لا
ا -3 لنثي ا   لآب ء رت نأ  كه ب ل في  يي ا ي أك رااي ل   س      نج بييل
عع  اععذ يععلا - -4 جت ل عع  لالا  اج لبكت لنععثيلبعع اج   نج بيععي  اعع  ه   ععلا بت ععري  بعع

نيذ  ل أ ي و ل لاكت  ب لت كل ت ا  ريل عه   أاع و تت عا ا لثنعأ   ك ع و فعي  ل  ه 

 ب لنثي  نج بيي  

أا  -5 ل لنعثيي اعذ يعلا لاع  ه   علا ون  را و  ل صي ب ل وكير   ي ل اثعه  لب ي

فزيأ نتلت   لخ----،  نت
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