
١ 
 

  ا���
	 ا�����

 %$��# ا�
وا	! ��  
��ة ����� ھ� ا�
ھ�ن ا��ا�
ة �� ا���� ���ي ���� �ىا�
	�ج ا إ���جإن 
 %$��#ت�ا	56  ! ا�12�34 ا�0/'*ة ا���  ا�
ھ�ن ا��ا�
ة �� ا�
م وا�-+
 ا�
ھ$�,�+*ت )'&

وھ$�ك �
ة ��ا 1 ت��ھ� ��  .ا�-+
وإ���6ب إ	�6د ت:�2
ى ��46  *ت+/�ن 89)
اث إ .ا�
وا	!
�#  ة  ! ھه ا�,�ا 1 ھ� دوراتت*ا�2 ا�
ھ�ن �� ا���� وا)
 ز��دةB��م وإ��دة ا�'C�ا 

 D+ت� ����4-*رة وا�م 2 ا�E$ا��F !	وا
ا�C'�م دورات . اG	�6د ا��*اري ! ����'1 � �� ا�
�#وB���4-*رة إ��دة ا��6 ا�ا��  B�1 ا�����ل ا
��MG�9# إ�� ت:�K *'L+� ��� أداء ا�
	�ج و ,

���دة ��3ط ا ���دة �� ت-�ن ا�
ھ�ن9 # *ت+/ �ا�6� O�وذG�4ت��! ا�
ھ�ن �� �ا��9 #%�0-� �

�ى إ�� ا�-+,� O�ى ز��دة  وذ��� �'$�ت ا��,+'* �! ا��4ا !� #��Q�4ت����Gه ا  .ھ

  

ا�� ��
ھ�ن 9 ا��0%# ا��B'*ات ا�-'4'��'# ا��'��#ھ
ف ھه ا�
راK# ھ�  ,*�# B�1 ا'S4���
�# ! -*رة � �
ورات �� 9
ارى ا���4'! ا��� G  T,UV	�6د ا����2
ىاوB��م وإ��دة ا�'C�ا 

Z��02 �2ر�'�'! وا��'$+'�تO -ل !  ت�''� �، !� YU� 12�W أو ��MG�9# إ�� اG	�6د ا��*ارى


ھ�ن و �Uد ���:�2��.  

  

 

د و]� ��� #Kرا
 ����4ت  ٨وت� ت��'�64 إ�� ا���4'!  9
ارى  ! د	�ج) ٢٤٠(أ	*�T ا�
  :ا�������� ا�$�� )د	�	# 12٣٠  ���4# ت���ى ��� (

١- #/9�M #��4�   �6وت� ر������S4�*���# ا�ظ*وف ا Tت� 

ورات  �-*رة  ! ا��Cم -٢� �6��UVت ٩(  ���4# ت� إ���K ( #�B��وإ��دة ا O�وذ

 .٢٨ا�'�م 9
ا�#  ! 

ر	# )*ارة ���'# �#��4  -٣� TM*,٣٥0( ت #��Q  ('�م  ٩�ا�#  ! ا
 .���K٢٨ت 9

ورات  �-*رة  ! ا��Cم -٤� �6��UV��4# ت� إ�   #�B��# وإ��دة ا	ر
� #��MG�9

9
ا�#  ! ا�'�م )   ��Q# ٣٥0()*ارة ���'#  O�٢٨وذ.  
��4L'# ا��م ]+1 دورات  )��*/  1  ١(�2ر�'�'! ��  '�ه ا�3*ب  - ���4# ت� إ�/�ؤھ�  ل -٥

#�B��م وإ��دة ا�C�*9# ا���و)�� ���6# ا. 
/  9*�+'�تO 1  ١+ 	� 9*و9'�تO  ١( ���4# ت� إ�/�ؤھ�  ا��'$+'�تO ��  '�ه ا�3*ب  -٦

�# و)�� ���6# ا���*#9) ��*B��م وإ��دة ا�C���4'# ا��م ]+1 دورات اL. 
��4L'# ا��م ]+1 دورات ) ��*/  1  ١(�2ر�'�'! ��  '�ه ا�3*ب  - ���4# ت� إ�/�ؤھ�  ل -٧

 #�B��م وإ��دة ا�C�'# ا�,��*ارة ا��# ا	*9#ودر���و)�� ���6# ا. 
/  9*�+'�تO 1  ١+ 	� 9*و9'�تO  ١( ���4# ت� إ�/�ؤھ�  ا��'$+'�تO ��  '�ه ا�3*ب  -٨

�# ودر	# ا��*ار��4L'# ا��م ]+1 دورات ا��Cم وإ�) ��*B��'# و)�� ���6# �دة ا�,��ة ا
  .ا���*#9

  



٢ 
 

 �'$�ت ا�
م وأ���# ا�-+
ت�  ٣٨و�� ���6# ا���*#9 �$
 ا�'�م Vھ�ن . أ
ت� ]'�س Y2  ! ا�

ى ا��1C   *'B ا�
م��   HDL-Cو  LDL-C، ا�-��'��'*ول، ا�
ھ�ن ا�LYS'#، ا�-�'#  �''���

ا�� ��
ھ�نB�1 ا'S4��ل . �� ا�إ���� ا����ت�L'�ن ، �42 ت� ]'�س Y2  ! ا����ت�L'�ن ا��04

اي ا��4���، إ���� ا���9* ا�2'
 د4K'�ت'� ، ا��04�ل  
��  TAC و  �2'
أا�$'�*�O ، ا�
ھ'



ى اG	�6د ا��:�2
ى أ���# ا�-+  �''��� O�وذ.  

  


ى ا��B'* ا�ي أ)
���L# ا�-+
 أ ��iوت�   �''��� �'	���L�9�4-*رة  ! 5 �ھ����ورات ا
ا�
�# وإG	�6د ا��*ارىB��م وإ��دة ا�C�رة 12 ا
��  �2ر�'�'! و ا��'$+'�تO –ل  !  و 
ى ]

  .ا�-+
 أ���#��  ھه ا��B'*اتت��'! 

  

 ُK�T� ��ا�( �� k���$�ا)اول و) ١٠
	)٢٨ ( ً4Kوت�  ا� و%�رً � 9'��'ً ر �	���L�9ھ��� m3*ا��
  : ت��6C'0 ��� ا�$�� ا����� 

�# ��W أو   #+(�C�n	�6د ا��*ارى إ�� ا�
ورات ا�أدت  •B��م وإ��دة ا�C��4-*رة  ! ا
، ا�
ھ�ن ا�LYS'#، ا�-�'# ا��'+'
ات  ! 12 ز��دة وا #�M�� o'�W ��  ���ى

��  ���ى ��  1C ا�
م و�-! أ�HDL-C   �Uو  LDL-C، ا�-��'��'*ول


 ا��4�����
ھ'
 و ا�$'�*�O أ�2'+-��9. �� mMض وا�q0�2ن ھ$�ك إ� O�ذ ��إ #��MG�9

 !  Y2 ل  ���ى�إ���� ا���9* ا�2'
  وإ���� ا����ت�L'�ن ا��04�ل ، ا����ت�L'�ن ا��04
� . �� ا�-+
  ��ر�# �9���4�4# ا�9�U/# د4K'�ت'

• ��L�9���6�ات �� ا*'Bوث ت
( k���$�'��42 أظ6*ت ا	1  ��V وث
�49 �3'*إ�� )

ورات  ����4�4# ا��� ��YV !��T,UV أ���# ا�-+
 واM/*اب �� r-1 وت-��

�# وإ��Cم وا��4-*رة  ! اB��*ارى ا��دة ا���6د ا	G#/9�U���4�4# ا�ر�# �9�� . 
��  ���ي 12  ! ا��'��Kت ا���9�# ا�� )
  � ��  ��� )'! أظ6*ت ا�$���k ت��$ً  •

�# و ]+1 وYVل ا��Cم �2ر�'�'! وا��'$+'�تO  -ا����4�4ت ا�4,/�ه لB��وإ��دة ا
 .اG	�6د ا��*ارى

 –ل  ا��L�9���6��	� ت�E,  �rY ا�1�0 واMs/*�9ت ��  �����4 ا�i�q وmMأ •
�# و اG	�6د $+'�تO  ��ر�# �9���4�4# �2ر�'�'! وا��B��م وإ��دة ا�C�� #,M�0�ا

 .ا��*ارى

  

#%Y0�ا  


 ا��
�# �إن ت�B��م وإ��دة ا�'C�1 ت-*ار ا-r �� م�,/t ��م دى إ
 وز��دة ��+# ا�
ھ�ن �� ا�
0
ام Y2  ! ل. اG	�6د ا��:�2
ى�K89 �6'�� u�B��ات �4-! ا*'B��ه ا و ا��$+'�تOأ�2ر�'�'!  -وھ

�2
ةY� دة�U ھ�ن و
�� #U��V �42اد.    


