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 الملخص العربى

ٕٚ رييَيضسربُ ٗرَذ دساعخ اىزؤصيش اى٘قبئٚ ىضلاصخ أدٗيخ ٍِ ٍغَ٘ػبد ٍخزيفخ 

ٗٗ ِ ٌ  ،ٗىنو ٍْٖب آىيخ ػَو ٍخزيفخ ، اعزيو عيغزبييِ-اُعيْبسيضي ِ ٍخزيفزيِ  إػطبءر ٍِ عشػزي

ٍغٌ/  1دينغبٍيضبصُٗ )ثغشػخ ثزؤصيش  و ٗاؽذ ٍْٖبٍقبسّخ رؤصيش  مرٌ ٗمو دٗاء ػيٚ ؽذٓ 

َ  ٍشض ػيٚ  قيبعٚ( مذٗاء /يً٘مغٌ  ؾذس رغشيجيب فٚ اىغشراُ.اىشث٘ اىشؼجٚ اى

عزخذاً ثشٗريِ بفٚ اىغشراُ ث رغشيجيب ؽذاس اىشث٘ اىشؼجٚإٗىزؾقيق ٕزا اىٖذف ، رٌ 

ٕيذسٗمغيذ ٗٗفب لأقِ ثبىجطِ ىَؼيق اثبىؾ عزضبسح اىغشراُبٗرىل ثٗفب( ثيبض اىجيط )الأ

ىَؾي٘ه زْقيػ اىيخ اىزغشثخ ، صٌ ػشش ٍِ ثذا ىؾبدٙٗاىضبّٚ ٗاىضبىش ٗاالأىٍْ٘يً٘ فٚ اىيً٘ الأٗه 

 ؾبدّٙف  فٚ اىيً٘ اىؼششيِ ٗاىثبلأٍغٌ ٍِ الأٗفب  1.5ٍينشٗىيزش( اىَؾز٘ٙ ػيٚ  300اىَيؼ)

ح ثبىفٌ ىَذح الأدٗيخ اىَخزجش إػطبءٗرىل لإؽذاس اىَشض ، ٗقذ رٌ  ٗاىؼششيِ ضبّٚٗاىؼششيِ ٗاى

ػيْبد اىذً ٗغغ٘ه  أخزرٌ  يبً اىزْقيػ ثبلأّف.أخلاه  ثبلأّف ٗمزىلاىزْقيػ  أعج٘ػيِ قجو

عبػخ ٍِ آخش ٍشح ٍِ  ِيٗػشش سثغأاىٖ٘ائيخ ٗمزىل أّغغخ اىشئخ ثؼذ اىقصجبد ٗاىؾ٘يصلاد 

 ّف.اىزْقيػ ثبلأ

 :رٌ قيبط اىزؤصيش اى٘قبئٚ ىلأدٗيخ اىَخزجشح ػيٚ 

 .PEFR))اىزذفق اىضفيشٙ ٍؼذه رسٗحٗ  TV))ذّٙ ٍضو اىؾغٌ اىَٗظبئف اىزْفظ  -1

 .فٚ ٍصو اىذً  IgE)قيبط ٍغز٘ٙ اىغغٌ اىَعبد اٍيّ٘٘عي٘ثي٘ىيِ إٙ) -2

ٚ اىؼذّثبلإ -3 فٚ  اىَطيق ىيؾَعيبد ٍِ خلايب اىذً اىجيعبء )خلايب الإيضيْ٘فيو( ظبفخ إى

      غغ٘ه 

 .اىقصجبد ٗاىؾ٘يصلاد اىٖ٘ائيخ   

 .غ٘ه اىقصجبد ٗاىؾ٘يصلاد اىٖ٘ائيخ مغيذ اىْيزشك فٚ غٗمزىل اىَغز٘ٙ اىنيٚ لأ -4

      ذٙ ٍضو اىغي٘ربصيُ٘ اىَخزضه ٗاىغ٘ثش أمغيذ أيعب قيبط ٍذى٘لاد الإعٖبد اىزؤمغ   -5

 .فٚ أّغغخ اىشئخٍبىُ٘ صْبئٚ أىذٕيذ ٗ  ديغَي٘ريض   

   (TNF-α) اىفب -ػبٍو اى٘سً اىَؤدٙ ىيزآمو :ىزٖبثيخ ٍضوالاٍغز٘ٙ اى٘عبئػ قيبط  -6

 .فٚ أّغغخ اىشئخ   (IL-5)5ٗالإّزشىي٘مِ سقٌ     

 ػلاٗح ػيٚ رىل فؾص ٕيغز٘ثبص٘ى٘عٚ ىَقبغغ ٍِ أّغغخ سئبد اىغشراُ . -7
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 -ويمكن تلخيص أهم نتائج البحث كما يلى: 

ٍؼذه  ذّٙ ٗ رسٗحاىؾغٌ اىَ. أدٙ إؽذاس اىشث٘ ثبلأٗفب إىٚ إّخفبض ٍيؾ٘ظ ىنو ٍِ 1

 ، ٗػْذٍب رٌ إػطبء دينغبٍيضبصُٗ ؽذصذ صيبدٓ ٍيؾ٘ظخ ى٘ظبئف اىزْفظ. اىزذفق اىضفيشٙ

اعزيو عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ -. أدٙ إػطبء مو ٍِ رييَيضسربُ ٗعيْبسيضيِ ٗ ا2ُ

 ذّٙ ٗ رسٗح ٍؼذهاىؾغٌ اىٍَخزيفزيِ ىيغشراُ اىَصبثخ ثبىشث٘ اىشؼجٚ إىٚ اسرفبع مو ٍِ 

 اسرفبػب ٍيؾ٘ظب. اىزذفق اىضفيشٙ

( ، ثيَْب IgEأدٙ  إؽذاس اىشث٘ ثبلأٗفب إىٚ اسرفبع ٍيؾ٘ظ فٚ ٍغز٘ٙ اىغغٌ اىَعبد ) .3

 اّخفط اىَغز٘ٙ ثبىؼلاط ثبىذينغبٍيضبصُٗ اّخفبظب ٍيؾ٘ظب.

اعزيو عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ -. عجت إػطبء مو ٍِ رييَيضسربُ ٗعيْبسيضيِ ٗ ا4ُ

٘ٙ اىغغٌ اىَعبد فٚ ٍصو اىذً ٍخزيفزيِ ىيغشراُ اىَصبثخ ثبىشث٘ اىشؼجٚ خفط ٍغز

 اّخفبظب ٍيؾ٘ظب.

. أدٙ إؽذاس اىشث٘ اىشؼجٚ ثبلأٗفب إىٚ اسرفبع ٍيؾ٘ظ ىنو ٍِ اىؼذّ اىَطيق ىيؾَعيبد 5

ٗمزىل اىَغز٘ٙ اىنيٚ لأمغيذ اىْيزشك فٚ غغ٘ه اىقصجبد ٗاىؾ٘يصلاد اىٖ٘ائيخ ، ثيَْب 

 اّخفط اّخفبظب ٍيؾ٘ظب ثئػطبء دينغبٍيضبصُٗ.

اعزيو عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ -ء مو ٍِ رييَيضسربُ ٗعيْبسيضيِ ٗ اُ. أدٙ إػطب6

ِ ىيغشراُ اىَصبثخ ثبىشث٘ اىشؼجٚ إىٚ اّخفبض ٍيؾ٘ظ فٚ اىَغز٘ٙ اىنيٚ لأمغيذ  ٍخزيفزي

اىْيزشك فٚ غغ٘ه اىقصجبد ٗاىؾ٘يصلاد اىٖ٘ائيخ ، ػلاٗح ػيٚ رىل أُ ملا ٍِ 

ٍخزيفزيِ أؽذصب اّخفبظب ٍيؾ٘ظب فٚ اىؼذّ اعزيو عيغزبييِ فٚ عشػزيِ -رييَيضسربُ ٗاُ

ِ ثيَْب ىٌ رؾذس اىغشػخ اىصغيشح  ٚ ٍِ عيْبسيضي اىَطيق ىيؾَعيبد ٗمزىل اىغشػخ الأػي

 اّخفبظب ٍيؾ٘ظب فٚ اىؼذّ اىَطيق ىيؾَعيبد.

. أدٙ إؽذاس اىشث٘ اىشؼجٚ ثبلأٗفب إىٚ اسرفبع ٍؼبييش الإعٖبد اىزؤمغ ذٙ فٚ أّغغخ اىشئخ 7

رقييو ٍغز٘ٙ اىغي٘ربصيُ٘ اىَخزضه ٗخفط ّشبغ اىغ٘ثش امغيذ ديغَي٘ريض  ، ٍَب ّزظ ػْٔ

، ثيَْب إػطبء دينغبٍيضبصُٗ قذ ّزظ ػْٔ سفغ ٍبىُ٘ صْبئٚ أىذٕيذ ٗمزىل صيبدح ٍغز٘ٙ 

ُ اىَخزضه ٗ ّشبغ اىغ٘ثش امغيذ ديغَي٘ريضٗرقييو ٍغز٘ٙ  ٙ اىغي٘ربصي٘ ٍبىُ٘ صْبئٚ ٍغز٘

 .أىذٕيذ
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اعزيو عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ -يضسربُ ٗعيْبسيضيِ ٗ اُ. أدٙ إػطبء مو ٍِ ريي8َ

ٍخزيفزيِ ىيغشراُ اىَصبثخ ثبىشث٘ اىشؼجٚ إىٚ إؽذاس صيبدح ٍيؾ٘ظٔ فٚ ٍغز٘ٙ 

، ثبلإظبفخ إىٚ ٍبىُ٘ صْبئٚ أىذٕيذاىغي٘ربصيُ٘ اىَخزضه ٗاّخفبض ٍيؾ٘ظ فٚ ٍغز٘ٙ 

ثنو ٍِ عشػزي  صيبدح ّشبغ اىغ٘ثش امغيذ ديغَي٘ريض فٚ اىغشراُ اىزٚ ػ٘ىغذ

-رييَيضسربُ ، ثيَْب صادد صيبدح ٍيؾ٘ظٔ فقػ ٍغ اىغشػبد اىؼبىيخ ٍِ عيْبسيضيِ ٗاُ

 اعزيو عيغزبييِ ثيَْب ىٌ رزؤصش ثبىغشػبد اىصغيشح ىَٖب.

. مَب أدٙ إػطبء الأٗفب إىٚ صيبدح ٍيؾ٘ظٔ فٚ ٍؼبييش الاىزٖبة ٍضو ػبٍو اى٘سً اىَؤدٙ 9

فٚ اىْغيظ اىشئ٘ٙ ، ٗاىزٙ رٌ خفط  5ىي٘ميِ سقٌ اىفب ٗمزىل ٍغز٘ٙ الاّزش-ىيزآمو

 ٍغز٘يبرٌٖ ثبىؼلاط ثبىذينغبٍيضبصُٗ اّخفبظب ٍيؾ٘ظب .

اعزيو -. ٍِٗ اىَيفذ ىيْظش أّٔ ػْذ إػطبء مو ٍِ رييَيضسربُ ٗعيْبسيضيِ ٗا10ُ  

اىفب -عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ أدٙ إىٚ اّخفبض ٍيؾ٘ظ ىؼبٍو اى٘سً اىَؤدٙ ىيزآمو

 فٚ الأّغغخ اىشئ٘يخ. 5ي٘ميِ سقٌ ٗالاّزشى

ٚ رؤصيش الأٗفب ػيٚ ٍقبغغ ثبىشئخ ، ؽيش رٌ إؽذاس 11 . ٗ ظٖش ٍِ اىفؾص اىٖغز٘ثبص٘ى٘ع

إرلاف شذيذ فٚ الأّغغخ اىجْبئيخ ىيشؼت ٗاىؾ٘يصلاد اىٖ٘ائيخ ، ػلاٗح ػيٚ رىل اسرشبػ 

ْذ إػطبء شذيذ ىيخلايب الاىزٖبثيخ ٗخبصخ الإيضيْ٘فيو )اىخلايب اىؾبٍعيخ( ، ٗػ

 دينغبٍيضبصُٗ خفط ؽذح اىزيف  إىٚ ٍب يقبسة اىطجيؼٚ لإّغغخ اىشئخ.

ِ ٗ ا12ُ ُ ٗعيْبسيضي اعزيو عيغزبييِ مو ٌٍْٖ ثغشػزيِ -. أدٙ إػطبء مو ٍِ رييَيضسرب

ٍخزيفزيِ ىيغشراُ اىَصبثخ ثبىشث٘ إىٚ رؾغيِ ّغيظ ثْبء اىشئخ ٗقييذ ٍِ اسرشبػ خلايب 

يخ ٗمزىل ؽ٘ه اىقصجبد اىٖ٘ائيخ ٗخبصخ فٚ اىغشػبد الاىزٖبة ؽ٘ه الأٗػيخ اىذٍ٘

 الأػيٚ ىلأدٗيخ اىَخزجشح .

 -من النتائج السابقة: يمكن الوصول إلى ما يلى

ىقذ اصجذ ّظبً اىشيْيِ أّغي٘رْغيِ أىذٗعزيشُٗ دٗسٓ اىَؾزَو فٚ اىزغجت فٚ اىشث٘ . 1

 اىشؼجٚ.

 II الأّغي٘رْغيِ ٍغزقجلادٍ غيق  -رييَيضسربُ  أُ عبثقب زؾصو ػييٖباىَ اىْزبئظ ٗرشيش. 2

َ ؾذس اىشؼجٚ  اىشث٘ ظذىٔ رؤصيش ٗقبئٚ ٍؾزَو  ينُ٘ قذ -  سثَبفٚ اىغشراُ  رغشيجيب اى

 ٔٗرؤصيشار مغذحىلأ مزىل رؤصيشٓ مَعبدٗ يشعغ رىل إىٚ رؤصيشٓ اىَ٘عغ ىيشؼت اىٖ٘ائيخ

  .ىلاىزٖبثبد َعبدحاى
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رذٕ٘س ؽبىخ اىشث٘ اىشؼجٚ ٗػلاقزٖب ثعيق اىزْفظ . ٗظ٘ػ دٗس قْ٘اد اىنبىغيً٘ فٚ 3

 ٗاّزبط اىغيز٘ميْبد.

 مَعبد ىلأمغذح ٗ ب  ٍؾزَلا  ٗقبئي رؤصيشا   -ٍ غيق قْ٘اد اىنبىغيً٘ -. اٗظؼ اىغيْبسيضي4ِ

ٍ٘عغ ىيشؼت اىٖ٘ائيخ ٗمزىل مؼبٍو ٍعبد ىلاىزٖبة ثبلإظبفٔ إىٚ رؤصيشٓ ػيٚ اىغغٌ 

 اىَعبد اٍيّ٘٘عي٘ثي٘ىِ إٙ.

ٗأٗظؾذ ايعب اىْزبئظ اىذٗس اىٌَٖ ىيغٖذ اىزؤمغذٙ فٚ الاىزٖبة اىَغجت  ىيشث٘ . 5

 اىشؼجٚ.

اعزيو عيغزبييِ ػيٚ اىشث٘ اىشؼجٚ -.  أظٖشد اىْزبئظ اىزؤصيش اى٘قبئٚ اىَؾزَو لا6ُ

َ ؾذس رغشيجيب  فٚ اىفئشاُ.  اى

زيفخ ىنو ٍِ ٍغَ٘ػبد ٍخ. يَنِ أُ ر غزخذً ٕزٓ اىذساعخ فٚ اىنشف ػِ أدٗيخ عذيذح 7

رغزخذً ثشنو فؼبه ىيؾَبيخ ٍِ ٍشض اىشث٘ اىشؼجٚ ٗثبىزبىٚ  ٍْٖب آىيخ ػَو ٍخزيفخ

اىزخيص ٍِ ٍشبمو اعزخذً اىن٘سريضُٗ ّظشا ىَب ىٔ ٍِ آصبس عبّجيخ ٗاىزؼ٘د ػيئ ٗفقذاُ 

 رؤصيشٓ.

  ُاعزيو عيغزبييِ ٕٚ ٍ٘اد عيذٓ -يَنِ اُ ّغزخيص أُ  ريَيضسربُ ٗ عيْبسيضيِ ٗا

شث٘ اىشؼجٚ ٍغ فبػييخ ٍَبصيخ ىيذينغبٍيضبصُٗ ، ٗقذ رنُ٘ ٗاػذٓ لإعشاء اىَضيذ مَعبدح ىي

 ٍِ اىزغبسة اىغشيشيخ ىي٘قبيخ ٍِ ّ٘ثبد اىشث٘ اىشؼجٚ فٚ الإّغبُ. 

 

 

 

 

 

 

 

 


