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 تنقسم ىده الدراسو الي ثلاثت اجزاء 

 

 اٌغعء الاٚي: اٌسضاؼٗ اٌّرزجطيٗ ٌّمبضٔخ فبعٍيخ اعٙعح الاؼزٕشبق اٌّرزٍفٗ 

يخ اٌّعِٕٗ ِٓ اٌّسذٕيٓ ٚغيط ئٛاٌؽسٖ اٌط ِطػٝاٌغعء اٌضبٔٝ: اٌسضاؼٗ اٌؽطيطيٗ ٌّمبضٔٗ فبعٍيٗ اعٙعح الاؼزٕشبق عٍٝ 

 .اٌّسذٕيٓ

عزّبزا عٍٝ الأجعبس اٌغعء اٌضبٌش ِمبضٔخ إٌزبئظ اٌّرزجطيٗ ثبٌٕزبئظ اٌؽطيطيٗ فيّب يرض فبعٍيخ الاعٙعح اٌّؽزرسِٗ ا

 .ض اٌؽبٌجيٛربِٛي اٌّؽزٕشك ٜ ٌعمباٌزطاوُ اٌطئٛ

الازضيٕبٌيٗ ٚ٘ٝ فئخ ِٓ اٌعمبليط اٌزٝ رؽزرسَ فٝ  2اٌؽبٌجيٛربِٛي : ِٛؼع ٌٍشعت اٌٙٛائيخ يٕزّٝ ٌّغّٛعخ ٔب٘ؼبد ثيزب  

 .يخ اٌّعِٕٗ ئٛعلاط اٌطثٛ اٌشعجٝ ٚاِطاع اٌؽسٖ اٌط

ٍيخ الاعٙعح ٚرعزجط زضاؼخ حطويخ زٚاء اٌؽبٌجيٛربِٛي ذبطخ اِزظبطٗ عٓ ؽطيك اٌطئخ احس اُ٘ ٚؼبئً اٌّمبضٔٗ ثيٓ فبع

 .يٗ اٌّعِٕٗ ِٓ اٌّسذٕيٓ ٚاٌغيط ِسذٕيٓ ظ الاوضط فبعٍيٗ ٌّطػٝ اٌؽسٖ اٌطئٛاٌّؽزرسِٗ ٚثبٌزبٌٝ اذزيبض اٌغٙب

ٜ سٚض٘ب رؽزرسَ ٌسضاؼخ اٌزطاوُ اٌطئٛط اٌّعٍّيٗ  اٌزٝ رعًّ وٛػع ِشبثٗ ٌطئخ الأؽبْ ٚاٌزٝ ثشٕ٘بن اٌىضيط ِٓ إٌّب

 .لأؽبْ ٚاِزظبص اٌؽبٌجيٛربِٛي ذلاي ضئخ ا

اِزظبص اٌؽبٌجيٛربِٛي يزُ رمسيطٖ عٍٝ اؼبغ ليبغ رطوعٖ فٝ عيٕبد اٌجلاظِب ٚاٌجٛي ٚلس اصيزذ اٌسضاؼبد اْ ٔؽجخ 

زليمٗ ِٓ اؼزٕشبق  33ٖ ِٓ اٌّطيغ ثعس شخ يّىٓ رمسيطٖ فٝ عيٕخ اٌجٛي اٌّأذٛاِزظبص اٌؽبٌجيٛربِٛي عٓ ؽطيك اٌطئ

 عطعخ اٌؽبٌجيٛربِٛي 

 اىداف الدراسو :

ٜ ٌٍؽبٌجيٛربِٛي إٌّجعش ِٓ اٌطئٛ اٌزطاوُّرزٍفخ ِٓ ذلاي زضاؼخ رساَ الاعٙعح اٌّرزجطيٗ ٌّمبضٔخ ازاء الاعٙعح اٌاؼز

 .ثربذخ اٌؼغؾ ٚ عٙبظ إٌجيٌٛيعض 
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 يٓصٖ ِٓ اٌّطػٝ اٌشٌعيٕبد اٌّبئيخ ٚعيٕبد اٌجٛي اٌّأذٛاؼزرساَ عٙبظ اٌىطِٚبرٛعطافٝ ٌزمسيط رطويع اٌؽبٌجيٛربِٛي فٝ ا

 .ذؼعٛ ٌٍزغطثٗ 

 .ٜ ٚاِزظبص اٌؽبٌجيٛربِٛي ِٓ ذلاي ربصيط٘ب عٍٝ اٌزطاوُ اٌطئٛزضاؼخ ربصيط اٌزسذيٓ عٍٝ ازاء الاعٙعح اٌّرزٍفٗ 

ٚغيط اٌّسذٕيٓ ِٓ ِطػٝ اٌؽسٖ ٌجيٛربِٛي فٝ اٌطئخ ٌٍّسذٕيٓ برحسيس اٌغٙبظ الاوضط فبعٍيٗ عٍٝ احساس اعٍٝ رطويع ٌٍؽ

 .يٗ اٌّعِٕٗ اٌطئٛ

ح ِرزجطيٗ ِّبصٍٗ ٌطئخ الأؽبْ ٌه ِٓ ذلاي اؼزرساَ اعٙعشثسضاؼٗ وفبءح الاضثع اعٙعح ٚاٌغعء الاٚي ِٓ اٌسضاؼٗ :يرزض 

ٜ يزىْٛ ِٓ ثٍعَٛ يٍيٗ ؽجمبد ِززبٌيٗ رحزٜٛ صغٛض صثبلأسضؼْٛ وبؼىبز اِجبوزٛض ٚاٌ ٌه عٓ ؽطيك اؼزرساَ ِب يؽّٝشٚ

زٝ حٗ اٌخ رزظً عٙبظ اٌزٕفػ ػبغؾ اٌٙٛاء اٌّؽزّط الايغبثي اِب ثبٌٕؽجٗ ٌٍفزمً لطط٘ب ثبلارغبٖ لاؼفً ٚفٝ لبعسرٗ فزحي

ثرخ ِززبٌيٗ ( ِٚطح  ٜ ثسٚضٖ يزظً ِٓ ٔبحيٗ ثبٌجربخ ) اصٕٝ عشطصٙب ِٕطمخ اٌجٍعَٛ فيزُ رٛطيٍٙب ثبٌؽجيؽط ٚاٌيجسا ث

( ِطح ِٚطح صبٌضخ ٔٛضِبي ؼبٌيٓ   3.0ٍِٝ ِحٍٛي ٍِحٝ  1ِؼبف اٌيٗ  ؼبئً ٍِٝ ؼبٌجيٛربِٛي ٔجيٌٛيعض 1ٚإٌجيٌٛيعض)

ثعس٘ب رّط اٌعيٕبد ثّطحٍخ  ثىلاّ٘ب  ِعب ٚثعس أزٙبء اٌغٍؽٗ يزُ غؽً اٌطجمبد ٚاٌؽجيؽط ٚاٌجٍعَٛ ثؽبئً الاؼيزٛ ٔيطرطيً

 .عٙبظ اٌىطِٚبرٛعطافٝ ٌزمسيط رطويع اٌؽبٌجيٛربِٛي فٝ اٌعيٕبد اٌّبئيٗ اٌٝفٍزطح ِٕٚٙب اٌ

 12ِٓ اٌّسذٕيٓ ٚ 12)يٗ ِعِِٕٗطيغ ؼجك رشريظُٙ وّطيغ ؼسٖ ضئٛ 24عٍٝ عيٕٗ ِٓ  اٌغعء اٌضبٔٝ ِٓ اٌزغطثٗ رزُ

ضٕبء ِطػٝ اٌىٍٝ ؼُ رُ اؼز 103وغُ ِٚزٛؼؾ اٌطٛي  03ؼؾ اٌٛظْ ٛؼٕٗ ِز 33ِزٛؼؾ اٌعّط  ِٓ غيط اٌّسذٕيٓ (

فٝ لؽُ الاِطاع زذبٌُٙ ٌزٍمٝ اٌعلاط ٚرُ ا ٌحؽبؼيٗ ِٓ ِىٛٔبد اٌعمبض ٜٚ اٌزبضيد اٌّطػٝشٚاٌمٍت ٚاٌّطػٝ 

ذط ِٓ غيط يٗ اٌّعِٕٗ ٚإٌظف الاعيٕٗ ِسذٕيٓ يعبْٔٛ ِٓ اٌؽسٖ اٌطئٛاٌظسضيٗ ثّؽزشفٝ ثٕٝ ؼٛيف اٌغبِعٝ ٔظف اٌ

وٛض ررؼع اٌعيٕٗ وٍٙب لاضثع صالأبس ثيّٕب إٌظف الاذط ِٓ اٌ فٝ الاعزجبض اْ ٔظف ااٌعيٕٗ ِٓ صاٌّسذٕيٓ ِع الاذ

ٚاٌزٝ ثسٚض٘ب  رّضً  ّ٘ب ثعس ٔظف ؼبعٗ ِٓ رٍمٝ اٌغطعٗاثٛي ٌىً ِطيغ احسعٍؽبد ؼبٌجيٛربِٛي ِع اذس عيٕزيٓ 

 بٌيٗ ِٓ رٍمٝ اٌغطعٗ ٚاٌزٝ رّضً ؼبعٗ اٌز 24 اي  ٜ ٌٍؽبٌجيٛربِٛي ٚالاذطٜ ٘ٝ عيٕٗ ِغّعٗ ذلاياٌّزظبص اٌطئٛ

ِٓ ذلاي اؼزرساَ  ربِٛي ػغؾ اٌؽبٌجيٛ ثرخ ثربخ 12الاِزظبص اٌعبَ ٌٍؽبٌجيٛربِٛي اٌغطعبد رىْٛ وبلارٝ اٌيَٛ الاٚي 

 اٌىِٛجيٙبٌط ؼجيؽط 

 .اٌؽبٌجيٛربِٛي ِٓ ذلاي الايطٚشبِجط ؼجيؽط  ػغؾ ثرخ ِٓ ثربخ 12: اٌضبٌشاٌيَٛ 
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ِٓ ذلاي (.3.0ٍِٝ ِٓ ِحٍٛي اٌٍّح )ٔٛضِبي ؼبٌيٓ  1ِؼبف اٌيٗ ٍِٝ ؼبٌجيٛربِٛي  ؼبئً ٌٍٕجيٌٛيعض  1 اٌربِػاٌيَٛ 

 . ؼٌٛٛ ٔجيٌٛيعضٚعيٓ ٚ الايطاؼزرساَ اٌىِٛجيٙبٌط ؼجيؽط 

يؽجمُٙ  (.3.0ٍِٝ ِٓ ِحٍٛي اٌٍّح )ٔٛضِبي ؼبٌيٓ  1ٍِٝ ؼبٌجيٛربِٛي  ؼبئً ٌٍٕجيٌٛيعض ِؼبف اٌيٗ  1  اٌؽبثع اٌيَٛ 

ِٓ ذلاي اؼزرساَ اٌىِٛجيٙبٌط ؼجيؽط ٚ الايطٚعيٓ ؼٌٛٛ اٌؽبٌجيٛربِٛي اٌؼغؾ ِٓ ثربخ  اؼزٕشبق ثرزيٓ ؼبٌجيٛربِٛي

 .ٔجيٌٛيعض

وً اٌغٍؽبد رزُ رحذ اؼزرسَ ػبغؾ اٌٙٛاء اٌّؽزّط الايغبثي  ثعس٘ب يزُ اذس عيٕزيٓ ثٛي ِٓ اٌّطيغ حساّ٘ب ٔظف 

  .اٌغٍؽٗؼبعٗ اٌزبٌيٗ لأزٙبء  24ؼبعٗ ِٓ رٍمٝ اٌغٍؽٗ ٚالاذطٜ عيٕٗ ِغّعٗ ِٓ ذلاي اي 

فٛ ِع فبضق ٚاحس ٚ٘ٛ ٚػع فٍزط ٌزغّيع فٝ اٌيَٛ اٌضبٔٝ رعبز عّيع اٌرطٛاد ثبٌزطريت وّب ٘ٝ ِجيٕٗ فٝ حبٌخ اي أفي

 .اٌؽبٌجيٛربِٛي لجً ٚطٌٛٗ ٌفُ اٌّطيغ فيّب يؽّٝ ة اي اوػ فيفٛ

 .ؼبعخ اٌزبٌيٗ ٌىً عٍؽٗ ذلاي الايبَ اٌضبٔٝ ٚاٌطاثع ٚاٌؽبزغ ٚاٌضبِٓ  24يزُ رغّيع عيٕبد اٌجٛي ذلاي 

 .رُ رغّيع اٌعيٕبد ٚفٍزطرٙب ثبؼزرساَ اٌؽٌٛيس فيع اوؽزطاوشٓ ِٚٓ صُ حمٕٙب فٝ عٙبظ اٌىطِٚبرٛعطافٝ 

 نتائج الدراسو 

:ثبٌٕؽجٗ ٌلأجعبس ٌعمبض اٌؽبٌجيٛربِٛي ٚعس اْ اؼزرساَ الايطٚعيٓ ؼٌٛٛ )اٌسضاؼٗ اٌّرزجطيٗ (اٌغعء الاٚي ِٓ اٌسضاؼٗ

ة حبٌخ ثربخ  ٔجعبس ِّىٓ ٌٍؽبٌجيٛربِٛي ِمبضٔخفٝ اعٍٝ ا رؽججذاٌؽبٌجيٛربِٛي ٔجيٌٛيعض ِع اٚ ثسْٚ اٌجرزيٓ ِٓ ثربخ 

  .ؼجيؽطاٌؽبٌجيٛربِٛي فمؾ فٝ وٍزب اٌحبٌزيٓ ِٓ اؼزرساَ الايطٚ شبِجط ٚاٌىِٛجيٙبٌط 

 ف حبي اٌغيط ِسذٕيٓ  خٜ ٌٍؽبٌجيٛربِٛي ِمبضٔاْ اٌزسذيٓ يمًٍ الاِزظبص اٌطئٛاٌغعء اٌضبٔٝ ِٓ اٌسضاؼٗ :اٚػحذ 

 الاستنتاج 

ى ربما حدث نتيجت تاثيز التدخين علي وظائف الزئت والدورة ذالبيوتامول بعد الاستنشاق والالتدخين يقلل امتصاص الس

الدمويو 
يوئوالز

 . 

 ..السالبيوتامول فقط  ضغط ث وتزاكم رئوى اعلي من بخاخاالنبيوليزر يتسبب في انبع


