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 دراسةمستخلص ال
 

الكشف عن فعالية البرنامج التددريبى الادا ع ع دى اات داد اىدا دى هدفت الدراسة إلى         
 (5، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن  فسية لدى أمهات اىطفداد ال دع فى خفض الضغوط الن

( سدنة بمتوسدط عمدر 55 – 03بين  ما أمهات عاديات السمع ،واللاتى تتراوح أعمارهن 
 ،ا   ددمالددنين ولدددوا  هنأطفالو،( شددهرا30 وإنحددراف معيددارى  ً   ( شددهرا063زمنددى  

( ديسديبد 33-13ديهع مدن  السدمع لد، ويتراوح فادان  نكور ( 2 -إناث  0 واشتم ت ع ى
(  6-5     مددنأعمددارهع  وهددع بددنلت ينتمددون إلددى ف ددة الفادددان السددمعى الشددديد، وإمتدددت

  ( شددددهرا  3.5، وإنحددددراف معيددددارى   ( شددددهرا  55، بمتوسددددط عمددددر زمنددددى  سددددنوات
  مؤسسة رعاية ال دع التابعدة لجمعيدة التلهيدد ااجتمداعى ل معدووين ببورسدعيد ب المسج ينو

هددنا المؤسسددة نلددرا لعدددع وجددود دور حضددانة   ريدداض اىطفدداد ( ل طفدداد وتددع اختيددار 
المعداوين سدمعيا ببورسدعيد ، وأيضدا لتادارس المسدتوى اىوت دادى وااجتمداعى و ال ادافى 

واستخدمت الدراسة اىدوات التالية : ماياس الضغوط النفسية ىولياء أمور المعدووين  بها،
( وبرندامج اات داد اىدا دى ىمهدات 3335:    زيدان السدرطاوى وعبددالعزيز الشدخ 

 عن ما ي ى : ،وأسفرت النتا ج   إعداد : الباحث ( اىطفاد ال ع

درجددات الضددغوط النفسددية لدددى رتددس وجددود فددروت نات دالددة إح ددا ية بددين متوسددطى  -1
    أمهدات اىطفداد ال دع وبدد وبعدد تطبيدم برندامج اات داد اىدا دى ل دالل الايداس البعددى 

 .(  3.5( داله عند مستوى  Zالوضع اىفضد( ، حيث كانت ويمة     فى

درجدات الضدغوط النفسدية لددى  رتدس عدع وجود فروت نات دالة إح ا ية بين متوسطى -2
( يومددا مددن تطبيادده 35أمهددات اىطفدداد ال ددع بعددد تطبيددم البرنددامج مباشددر  وبعددد مددرور  

 .دالة إح ا يا   ( غيرZ الاياس التتبعى اىود ( ، حيث كانت ويمة  

درجدات الضدغوط النفسدية لددى رتدس عدع وجود فروت نات دالة إح ا ية بين متوسطى  -0
( يوما من تطبيم البرنامج التدريبى للات اد اىدا دى 35أمهات اىطفاد ال ع بعد مرور 

( غيددر دالددة Z( يومددا أخددرى   الايدداس التتبعددى ال ددانى ( ، حيددث كانددت ويمددة  35وبعددد  
 .إح ا يا  

 

 


