
  ملخص رسالة الماجستیر
 

  تقیم معلومات و اداء الممرضات العاملالت فى خدمات رعایة الامومة بالوحدات الصحیة
  

  :الملخص العربي
النشاط المھاري والأداء الفني التمریضي یقوم على اكتساب المعلومات وطریقة تطبیقھا          

بھدف الوصول إلى الإستراتیجیة السلیمة لتقدم العنایة التمریضیة .ولھذا كان الھدف من ھذه 
دات الصحیة الدراسة ھو تقییم المعلومات وأداء الممرضات بخدمات رعایة الأمومة بالوح

  الریفیة.
بالوحدات الصحیة الریفیة بمركز بلبیس باستخدام الدراسة الوصفیة  أجریت ھذه الدراسةوقد 

والتحلیلیة وقد شملت الدراسة جمیع الممرضات العاملات بالوحدات الصحیة الریفیة بمركز 
  . ٢٠٠٧إلى فبرایر  ٢٠٠٦بلبیس في الفترة من سبتمبر 

لاختیار الممرضة للمشاركة في ھذه الدراسة ھي أن تكون أمضت سنة وكان الشرط الأساسي 
  كاملة بالعمل في أي من مراكز الرعایة الصحیة الأولیة.

ممرضة وقد تم اختیارھم عشوائیا من  ٩٨وكان عدد الممرضات اللاتي شاركن في الدراسة ھو 
   .ممرضة بمركز بلبیس ١٣٧أصل 

  
  -ین من أدوات الدراسة وھما :تم إجراء ھذه الدراسة باستخدام أدات

لتقییم معلومات الممرضات في خدمات رعای�ة الأموم�ة وھ�ي مقس�مة إل�ى  استمارة استبیان -١
  تنظیم الأسرة ) . –رعایة النفساوات  –الولادة الطبیعیة  –أربع أجزاء ( رعایة الحوامل 

ف��ي خ��دمات رعای��ة الحوام��ل وتش��مل الزی��ارة  اس��تمارة تقی��یم النش��اط المھ��اري للممرض��ة -٢
الأولي والثانیة ، وبع�ض الإج�راءات التمریض�یة الخاص�ة برعای�ة الحوام�ل كقی�اس الض�غط 

 ةواخذ عینة الب�ول وال�دم وقی�اس الط�ول وال�وزن واس�تمارة تقی�یم النش�اط المھ�اري للممرض�
 لخدمات تنظیم الأسرة ( الزیارة الأولي المتابعة وتقدیم المشورة ) .

 
  الدراسة الاستطلاعیة:

ممرض�ة . وق�د اس�تغرقت ھ�ذه الدراس�ة وھ�ي تقی�یم أداء الممرض�ات ف�ي خ�دمات  ٢٠وقد ش�ملت 
، ٢٠٠٧حت�ى ن�وفمبر  ٢٠٠٦رعایة الأمومة بالوحدات الصحیة الریفی�ة س�تة ش�ھور م�ن س�بتمبر 

  النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة:وكان من أھم 
%) ٩١.٨) س�نة وك�ان معظمھ�ن متزوج��ات (  ٤٨:  ١٩عم�ر الممرض�ات ت�راوح م�ا ب��ین (  -١

% م�نھم تزی�د س�نوات ٥٦.١%) وك�ان ٨٦.٧ویحملن شھادة الدبلوم الثانوي في التم�ریض ( 
% م�نھم ق�د ٦٧.٣الخبرة عن عش�ر س�نوات م�ن العم�ل ف�ي مراك�ز الرعای�ة الص�حیة الأولی�ة 

 حصلوا على دورات تدریبیة عامة في تمریض صحة المجتمع .
  

% ١٠.٢كان مجموع الممرضات اللاتي لدیھن معلومات كافیة عن خدمات رعای�ة الأموم�ة   -٢
% بینم�ا ٣٩.٨فقط وكان�ت اعل�ي نس�بة ف�ي كفای�ة المعلوم�ات ل�دیھن خاص�ة برعای�ة الحوام�ل 

 % .١٣.٣اقل نسبة كانت في خدمات تنظیم الأسرة 
% ھ��ن اللات��ي ل��دیھن كفای�ة ف��ي الأداء الخ��اص بخ��دمات ٢٤.٥ح��والي رب��ع الممرض�ات ك�ان  -٣

 رعایة الأمومة.
 
ك��ان جمی��ع الممرض��ات ل��دیھن الأداء الك��افي فیم��ا یخ��ص اخ��ذ الت��اریخ الص��حي الشخص��ي   -٤

% منھم كان لدیھن كفایة في الأداء في اخذ ت�اریخ ال�ولادات الس�ابقة عل�ى ٨٨.٨للسیدات، و



الممرض�ات ل�یس ل�دیھم كفای�ة ف�ي الأداء ف�ي الزی�ارة الأول�ي للحوام�ل  العكس م�ن أن جمی�ع
 % منھم فقط كان لدیھم كفایة في الأداء في زیارات المتابعة.٢وكان 

% م��ن الممرض��ات ك��ان ل���دیھن كفای��ة ف��ي الأداء بالنس���بة لخ��دمات تنظ��یم الأس���رة، ٦٢.٩ -٥
اك ت�أثیر كبی�ر م�ن % في قیاس الضغط وقد ظھ�ر م�ن خ�لال النت�ائج ان�ھ ل�م یك�ن ھن�٥٤.٤و

الوظیفي للممرضات على أدائھن ومعلوماتھن ، ولك�ن ك�ان  فالبیانات الشخصیة أو التوصی
 ) . (r = 0.27, p < 0.01ھناك علاقة ایجابیة ضعیفة ما بین أداء ومعلومات الممرضات 

نس��تخلص م��ن ھ��ذه النت��ائج أن قل��ة م��ن الممرض��ات ك��ان ل��دیھن معلوم��ات وأداء ك��افي ف��ي   -٦
ایة الأمومة ، ولكن توصیھم الوظیفي أو بیاناتھم الشخصیة لم یك�ن لھ�ا أي ت�أثیر خدمات رع

ایج���ابي عل���ي أھمی���ة ھ���ذه الدراس���ة ولك���ن وج���دت علاق���ة ایجابی���ة بس���یطة ب���ین معلوم���ات 
 الممرضات وأدائھن .

لتس�حین معلوم�اتھن وأدائھ�ن  تبالت�دریب المكث�ف للممرض�ا وبناء علي ھذه النتائج نوصي -٧
لتعل��یم المس��تمر م��ع التركی��ز عل��ى المھ��ارات العملی��ة ومھ��ارات الاتص��ال م��ن خ��لال ب��رامج ا

والمش��ورة خاص��ة ممرض���ات الوح��دات الص���حیة الریفی��ة، یج��ب تش���جیعھم عل��ى حض���ور 
 المؤتمرات وكذلك استمرار دراستھم النظامیة.

ھن�اك حاج��ة ماس�ة لتقی��یم العوام�ل الت��ي تع�وق أداء الممرض��ات بالوح�دات الص��حیة الریفی��ة ، 
 سة تأثیر التدریب والتعلیم المستمر على أداء معلوم�ات الممرض�ات بالوح�دات الص�حیةولدرا

  الریفیة .
  


