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 العربي ملخصال

للأهميةًالبالغةًلفئرانًالتجاار ًيااًاحبثاالًاليةمياةًالمةتةفاةًايةايًاحالياةًلاللامليًل ةايًًا ًنظر

ًحنًًارالةًالمنا ةً..ًلغيرهاً،ً لمةتةفاةً،ًًاًالبيئياةًالضغلطنتائجًهذهًاحبثالًًتتأثرًبلًنظراً 

ًلالاتجابتاا نًيئرانًالتجار البيئيةً ةىًلةلًالضغلطلذاًاانًملضلعًالارالةًهلًتأثيرًبيضً

ًً.ثلالاًلتةًأشارًاليةميةً،ًللاًالتغرلتًهذهًالارالة

ً:ـًًاالتالاًنلتيرضااًًلًالارالةًثلالًتجار ًتًهذةللاًتضمن

ً:ـًًالتجربة الأولى

 المتكرر ـ تقييد الحركة ( على سلوك الفئران المسكـ تأثير الضغط الحاد ) 1

  العذارى واستجابتها .

 :ًالسلوكية الاستجابة

ً.ً-:ًسلوك الحفاظ على الحياة 

ً:ـًتناول الغذاء  ـ سلوك1

(ًلمجمل اةً٪1..3)ًاًلمتااررًالملانمجمل اةًاالًمانًًلماًللًهذاًاللةلنًبصلرةًلاضثةًيا

ً(.ً٪12.3)المجمل ةًالضابطةًً(ً نهًيا٪2..6)ًتميياًالثراةً

ً:ـًًـ سلوك شرب الماء2

ًتمييااًالثرااةً(ًلمجمل اةً٪6.6)ًاًلمتااررًالملانبصالرةًألالًيااًمجمل اةًًهاذاًاللاةلنًظار

ً(.٪4..3)المجمل ةًالضابطةًً(ً نهًيا3.4٪)

 ـ العناية الذاتية بالجسم3

(ًلًًتمييااً٪12.3ًللثظتًزيااةًبارزةًيااًلاةلنًالراثاةًلًذلانًاذاطًضاغطًًالملانًاًلمتاارر)

ً(ًً.٪2ً..6(ًلذلنً نهًياًالمجمل ةًالضابطةً)٪...6الثراةًً)

ًًالحركةـ سلوك 3

ثيااالًااناااتًنلااابتهًًًًالثرااااة أاىًضاااغطًًالملااانًاًلمتااااررًةلاااىًًزياااااةًلاضاااثةًيااااًلاااةلنً

المجمل ااةًالضااابطةًً(ًلذلاانً نااهًيااا٪1ً..1(بياانيًيااىًًمجمل ااةًتميياااًالثراااةًًً)36.2٪)

(3..4٪.ً)ً

ً

ً
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ً:ـًًـ سلوك الراحة5

(ًللاانًيااً٪..64)ًاًلمتااررًالملانهنانًزيااةًلاضثةًياًلاةلنًالراثاةًيااًمجمل اةًاانتً

ً.ًً(٪2..6)لمجمل ةًالضابطةًًاً(ًلذلنً نهًيا٪..2هذاًاللةلنً)ًللتميياًالثراةًمجمل ةً

ً:ـًًالسلوك العدواني-2

لاضثا ًيىًًليًيظار ًاًلمتااررًالملانتميياًالثراةًللانهًزااًمعًًًضغطًًمعًًهذاًاللةلنًتغييراً 

ًً. ةىًالتلالا(ً٪...)ًلً(٪6.4)ً(،٪3.3،ً)بالممارنةًبالمجمل ةًالضابطة

 :الاستجابة الفسيولوجية 

 في اندم :ـ ل)نجم/ مم(مستوى انكورتيزو. 

يااًايًالياذارىًلذلانً نااًالياليًالةاام ًً نًارتفاعًملتلىًالالرتيزللالحاد  طا لضغلفرأ 

(ً،ًبينماا4.7ًالمتاررً)ًالملن(ًليا33.2ً)ًتميياًالثراةًمنًالتجربةً،ًثيلًاانًياًًمجمل ةً

لااااًتااايًملاثظتاااهًيااااًنلااابةًالةلايااااًًأيضااااًًنفااا ًالشااا ً.(..3) اااةًالضاااابطةًالمجملًااااانًياااا

ً.1..ياااًالجمل اااتًالثلاثااةًاالتااالاً)ًًياااًالةيمفاليااةً،ًياانااتًهااذهًالنلاابهًالنيترلييةيااةًةلااىًالةلا

يااًثاينًأناهًيااًالياليًالياشارًااناتًالزياااةًأاثارًمانًذلانًً،(ًلذلنً ةىًالتلالا64..ً،11..،

المجمل ةًالضاابطةًً(ًبينماًيا33.3المتاررً)ًالملن(ًل63.6)ًالثراةًًتميياضغطًًًنتًياايا

نًملتلىًالةلاياًالنيترلييةيةًةلىًالةمفاليةًا(ً.ًبالإضايةًةلىًذلنًا4..اانًملتلىًالالرتيزلل)

 .ًً ةىًالتلالىً(1..ً،14ً..،ً....)

 التجربة الثانية : 

ً(ً.ًرضعاتالمالا نا ث الحاد على سلوك واستجابة  انضغط)تأثير 

أنثاىًً.3ًياىًالياااًلهايًًمتلااليةًًأنثىًمرضيةًةلىًثلالًمجمل اتً.3تيًتملييًةجمالاً ااً

ً.ًمجمل ةًالضابطةًًلأةرىًتميياًثراةًًأنثىً.3متاررً،ًملنً

ًللاًنجمتًهذهًالضغلطً نًبيضًالتغيراتًاللةلايةًلالفليلللجيةً.ً

 :ـ  التغيرات السلوكية

  أـ سلوك الحفاظ على الحياة

 :ـ  تناول الغذاء سلوك-1

يااناتًالمجمل ةًالضاابطةًالمتاررًلتميياًالثراةًبالممارنةًًالملنلماًللًهذاًاللةلنًياًضغطً

ً(.ً٪62.6ً،ً٪3..3ً،ً٪32.1ًنلبتهً ةىًالتلالاً)

ً

ً
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ًـً:الماء  سلوك لشرب -2

ًالممارناة(ًب٪3..)ًتميياًالثرااةًًلً(٪6.2)ًاًلمتاررًالملنًضغطًيابلًضلحًاللةلنًًهذزااً

ً(.٪3.1ً)ًباًلمجمل ةًالضابطة

ً:ـًًمسلوك العناية الذاتية بالجس -3

(ً ناهً٪..67)ًتميياًالثراةً(ًلمجمل ةً٪6ً..3المتاررً)ًالملنزااًهذاًاللةلنًياًمجمل ةً

ً(ً.ً٪1.3)المجمل ةًالضابطةًًيا

ً:ـًًة السلوك الحرك -4

ًذلةانًبالممارناةًلاضثةًياًهذاًاللةلنًالىًزيااةًأاىًضغطاًًالملنًاًلمتاررًلًًتميياًالثراة

ًً. ةىًالتلالىًً(ً٪3.3)،(ً٪4.1)،ً(٪6ً..3باًلمجمل ةًالضابطةًً)

ً-الراحة : سلوكً-5

ً(ً،ًبالممارنااةً٪3.3ً)ًاًلمتاااررًالملاانًضااغطًيااامةماال ًاللااةلنًتغيياارًًهااذاًلاايًيطاارأً ةااىً

ًً.ً ةىًاحطلاقًذاًاللةلنهًلنًيظارتميياًالثراةً.ًبينماًياًضغطً(٪6.6)بالمجمل ةًالضابطةًً

ً.ً-:ـ سلوك الأمومة6

ً.ًرضاعة والتصاق الصغارسلوك * أ 

(ًلمجمل اةًتمييااًالثرااةًً٪33.6،ًً٪12.2)ًاًلمتااررًالملانللًهذانًاللةلاانًياًمجمل اةً

ً(ً.ً٪26.3ً،ً٪1...)المجمل ةًالضابطةًًلنً نهًيا(ًلذ2٪..1ً،12.3٪ً)

 -:سلوك بناء العش*ب 

ًتميياااًالثراااةً(ًلمجمل ااةً٪2..)ًاًلمتاااررًالملاانياااًمجمل ااةًمةثلظااهًًًلجاااتًزيااااةًلمااات

ً(ً.ً٪6.1بالمجمل ةًالضابطةً)ًًهبالممارًنًلذلنًً(٪..3)

 :ـ  الصغار سترجاعا*سلوك ج 

لتمييااًًاًلمتااررًالملانًىضاغطلًتيارضًالإنااللتغييرًلاضحًنتيجةًًهذاًاللةلنًً ةىًليًيطرأ

ً.(٪1.3ًً)ًبالمجمل ةًالضابطةًًهبالممارًنً(٪..3ً،ً٪6.4الثراةً)

(ًلمجمل ةًتميياً٪36.3)ًاًلمتاررًالملنلللًهذاًاللةلنًياًمجمل ةً-:سلوك لعك الصغار*اًً

ًً.(ً٪34.3)المجمل ةًالضابطةًًلذلنً نهًياً(ً٪4.6لثراةً)ا

ً

 

 

ً:ـالاستجابة الفسيولوجية 
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ً: نجم/ مم(  )لمستوى الكورتيزو 

ًياااًالإنااالًالمرضااياتً ناااًاليااليًالةااام ًالااالرتيزللاً ةااىًملااتلىًاضااغطًالثاااللاايًيرثرً

ًلمتارراًالملنًمجمل تاًيىًالًمنًً.ًبياًةملةًايايًمنًباطًالتجربةمنًالتجربةًلالياشر

منًًبياً شرةًأيايً(ًل1ً..)ًًهًبالمجمل ةًالضابطًًه(ًبالممارًن4ً..ً)تميياًالثراةًًلًً(ً...)

 ةاىًالتالالاًلظاارتًنفا ًالنتيجاةً(ً...ً)،(7ً..)ً،(4ًً..ً)التجربةًاانًملتلىًالالرتيزلل

ياًنلبةًالةلاياًالنيترلييةيةًةلىًالةلاياًالةمفاليةًيااًمجمل اةً  ً ًلً(64..المتااررً)ًالملانتمريبا

(ً،ًلذلانً نااًاليالي64ً..)الضاابطهًًًمجمل اةال(ًلذلانًبالممارناة1ً..)ًتميياًالثراةًمجمل ةً

المتااررً ةاىًًالملانلتجربةًأيضااًلايًيارثرًاًمنًًالياشرًةيليلأماًبالنلبةًالةام ًمنًالتجربةً.ً

(16ً..)ًتميياًالثراةً(ًللانً ةىًاليا ًظارتًزيااةًمةثلظةًياًمجمل ة64ً..هذهًالنلبةً)

ً(.62ً..)ًبالمجمل ةًالضابطهًًًبالممارنةً

ًالثالثة: تجربهال

ًةلااىهااذاًاليااااًًماانًيئاارانًالتجااار ًللاااًتاايًتملااييًأنثااىً..لًاذااارً..يً ااااًاالااتةاًتاايًًًًً

ًالصاي ًلارالاةًيااًأنثاىً.6ذاارًلً.6الشتاطًلًياًأنثىً.6لًاذارً.6ًمتلاليتينًًمجمل تين

المااازمنً(ً ةاااىًلاااةلنًلافااااطةًيئااارانًًالثااارار ًالضاااغطً)ًالمللاااماًالاةاااتلا ًتأثيــــــــاااـر

ً.التجار 

(ًثاالالًمااراًًًًً لملاااطاً  لظاااراً   ً ًألاابل ياتًتاايًملاثظااةًالفئاارانًثاالالًمااراتًيلمياااً)ًصااباثا

ائجًةلاىًالنتًةةصتًلمتللطاتًهذهًالملاثظاتًلاًلجةتًلةفئرانًاللةلايةًلًالالتجابةًًلتلجيل

ً-:ماًيةا

ً-: الإناثفى 

ًيلاةلنًاليناياةًالذاتياةًبالجلا،ً٪36ًًً¸3تناال  الغاءا ًلةلنًمنًالًلاضثةًيىلةهًلماًظارتًً

٪4ً..3ًالشااتاطياااًمللاايًبينماااًاانااتًًًمللاايًالصااي يااىً٪2ًً¸1ًالثراااا٪ًًًلاللااةلن7ًً¸.

يىًالشتاطً٪3.4ًلشر ًالماطً٪24ً¸1ًمنًالراثةًل.ًًبينماًزااًا،بالترتي ٪ً..٪34،62.4ً٪،

ً٪6.7ًًً٪36.6ً نهًيىًالصي ً،

ياىًمللايًالصاي ًثيالًالضاغطًً٪21ًلةلنًأاالًالنالعً)لاةلنًغيارًطبيياى(ًلااًظاارًبنلابةً

ًالإطلاقالشتاطً ةىًًليًيظارًيىًملليًالمزمنًالثرار 

ً

ً

ً
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ً

 -الذكور: في  

نف ًالمةةًالًالزيااةًياىًاللاةلاياتًاللاابكًذارهااًياىًالاذالرًللاانًبنلا ًمةتةفاةًًًلماًظارتً

ًً:االتالالهىً

ً،٪(3ًًً¸.لةلنًالثراةً)ًًً،٪.¸4ًيلةلنًالينايةًالذاتيةًبالجلً٪ً.3¸3ًتنال  الغءا  لةلنًيا

،امااًاناةًااناتًهناانًالتالالىًً ةاى،ً٪4..3،٪14.1ةًً٪13.3ًًاانتًالنل ًملليًالشتاطً،يىً

 ةاىً(ً٪ً...،)ً٪(27ً¸3)ًًًمللايًالصاي لشار ًالمااطًياىًًزيااةًمةثلظةًيىًلاةلنًالراثاة

ً.٪3.1ً،٪2.3للانًيىًالشتاطًاانتًنلبتايًالتلالىًً

ً-:لكفاءة فئران التجارب فوجد ما يلى بالنسبة أما

ًً

 ةصلبةًالذالر 

ثراهًالثيلاناتًالمنليهًبصلرهًًالًمنًًالثرارىًأاىًالىًتمةيلًيماًلجاًانًالضغطًً

٪ًًلمتللطً اا4307ًً٪ًبينماًيىًالشتاط01ًً..لاضثهًياانًمتللطًاللتًألابيعًنلبتااً

اان631.1ًًًًبالممارنهًبملليًالشتاط/ًالبربخًً.Xً23مةيلن1ً...3الثيلاناتًالمنليهًاان

ً/ًالبربخ.ً.Xً23مةيلن

 ًً2يتهًياانًمتللطً)اللتةًالابيع(ًيىًالصي أماًبالنلبهًليااًالثيلاناتًالمنليهًالم...ً

 ثيلانًمنلى.62¸4ًيزياً نهًيىًالشتاطًياانً

 7.1ًيملً نهًيىًالشتاطًبنل ًلذلةن4.3ًًًيىًالصي ًاانً ااًالةةفه 

ًًًًًًً نااهًيااىجاايً(ً...)ًياارقًلاضااحًيااىًلزنًالصااغارً ناااًالااللااهًيااىًالصااي ًيظااارًلاايً

ليىًالالبلعًمرًمنًالي(4.6ً)احللالصي ًالالبلعًًًميالًالنملًيىًًلل.ًجيً(2.6)لشتاطا

ً،23ً،ًً..2.ًياىًالشاتاطبينمااًً..37تناللًالطيايًالالبلعًالثالال11.2ًًالثانىًمنًاليمرً

1..7. 

 ًًيىًالشتاط.ً.الصي ًلًً٪ًيى13ًنلبةًالليياتًلةصغارًتمريبا٪ً

ً:)نجم /مل ( * مستوى الكورتيزول.ً

ًناطًملليًالصي ًيىاحلبلعًالثانىً،ًًلالرابعًلاللاا ًيىًالفئرانًاثًملتلىًالالرتيزللً

3.4ً،ً،3.2نجً/ملًبالترتي ،ثيلًلاًيلجاًيرقًلاضحً نًالشتاط3.3ًً،ل1.3ً،3.3ًاانًً

،3..ًً

ً

ً
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ً:* تصنيف خلايا الدم البيضاء

ااانً،ًياىًاحلابلعًًثيالًًالةلاياًالنيترلييةيةًةلىًالةلاياًالةمفاليةيلجاًيرقًلاضحًيىًنلبةًليً

ياا ًاحلابلعًب..6..،64ً..،ً انًالشاتاط64ً..،67ً..ًلرابعًلاللااا ًاثنااطًمللايًالصاي ا

يااىًًمللاايًالةلاياااًالنيترلييةيااةًةلااىًالةلاياااًالةمفاليااةًالثااانىًًًاااانًهنااانًانةفاااضًلاضااحًيااىً

ً(.6..(ً نًالشتاطً)32..الصي )

  -ص التجارب الثلاثه الى ان:لخوفى النهايه ت 

رًيياا ةاىًالفئارانًياالًمًضاغطًالاللً انًلجالاًالمرشرهىًًلةلاياتًيئرانًالتجار  -3

ًالرعًمنًتثةيلًالايًلليا ًبيضًالارملناتًاالالرتيزللً.

ثاااهً ةاىًًلطضاغًبياضاليالً ةاىًلجالاًًيزيااةًلةلنًالثراهًلالينايهًالذاتياهًبالجلا -6

 يئرانًالتجار .

 ةىًنتائجًبيضًً ةىًالفئرانًمماًلاًيرثرًضغطالمتاررًلفئرانًالتجار ًًالملنييتبرًً -1

لاذاًييرا اىًًالتجار ًييرا اىً اايًتاارارًالملانًلةفئارانًأثنااطًالمياايًبالتجاار ًاليةمياه

 .ًلنذتجن ً

نلاابةًًلاااًتااالنًالمزمنااهًالثااااهًتريااعًنلاابةًالااالرتيزللًيااىًالااايًبينماااًيااىًلطضااغال -3

 .لطضغالًمعًهذهًاحلةمةليمةيةًًنتيجةألًأللًلهذاًًالطبيياالالرتيزللًمثلًالملتلىً

الثاااهً)نلابةًالاالرتيزلل(ًلانًًلطضاغالًالانالًالمرضياتًتاأثراًبالغااًبابيضلاًتتأثرً -.

بايرازًهلرملنًالبرللااتينًًبينمااًتظاارًبياضًالتغياراتًاللاةلايهًًًالمخًيالنًمشغللا

 منًلةهًيىًبيضًلةلاياتًالاملمهًلزيااهًيىًأةرىًل ايًتغيرًيىًالبيضًالاةر

ًيلطثرًلةبياً ةىًةصلبةًالذالرًلًافاطةًالصغار.الثرارىًالمزمنًًًضغطال-2ًًًً

ًًًًًًًلاًيرثرً ةىًنتائجًيرا ىًتجن ًارتفاعًارجةًثرارةًالملانًالةاصًبالفئرانًحنًذلنًً-4ًًًًً

ً.ل ةىًالافاطهًالاًنتاجيهًلةفئرانًبيضًالتجار ًاليةميهًًًًً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً
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