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واحده من المشاكل الرئيسية في علم الامراض العقلية للمرضي الذين يعانون من انفصام الشخصية ھو عدم الانضمام ، وھو أھم عامل      

خطر للانتكاس وأعاده المستشفى. وأجريت ھذه الدراسة لتقييم مدي التزام المرضي بالفصام بادويھم المضادة لذھان وتحديد العوامل التي قد 

تؤثر علي انضمامھم. وكانت العينة تتالف من ١٠٠ مريض بالفصام ، حضروا المتابعة في عيادة العيادات الخارجية في مستشفي الصحة 

؛واستخدمت ثلاث أدوات لجمع البيانات: الاداه الاولي ھي ورقه جدول مقابله مھيكله  وصفي تصميم واستخدم .النفسانية والعقلية في مدينه بنھا

استخدمت لتقييم مدي تقيد المرضي بالفصام وتحديد العوامل التي قد تؤثر عليه. والاداه الثانية ھي مقياس الجرد لموقف المخدرات (داي). وكان 

يستخدم لتقييم موقف المرضي تجاه الادويه المضادة لذھان. والاداه الثالثة ھي الإنذار المتقدم للانتكاس (الاستبيان الواعي). وقد استخدمت 

كمقياس للإشارات التحذيرية من الانتكاس الذھاني. وكشفت نتائج ھذه الدراسة انه تم الإبلاغ عن عدم التقيد بالتزامات في ٥٣.٠ في المائة من 

المواضيع المدروسة. وكشفت ھذه الدراسة ان ھناك فرقا كبيرا من الناحية الاحصائيه بين التزام المرضي وموقفھم تجاه العقاقير المضادة 

لذھان. وقد حدث انتكاس لما يقرب من ثلثي المواضيع المدروسة (٦٥.٠ في المائة) ، وتبين ان ھناك فرقا يعتد به إحصائيا بين التزام المرضي 

وانتكاسھم. ولم يكن ھناك فرق إحصائي كبير بين جميع خصائص المواد والتزامھا بالادويه باستثناء العمر ، والاقامه ، والأنواع الفرعية 

لانفصام الشخصية ، ومعارف مقدمي الرعاية بشان الادويه العمرية ، والآثار الجانبية. ووفقا لھذه النتائج ، اوصي الباحث بوضع وتنفيذ برامج 

تعليمية للمرضي لتحسين البصيرة والمواقف تجاه الادويه والمعرفة بشان أدويتھم وزيادة وعيھم بالأسباب 

  .الفصام من كبيره عينه باستخدام الانتكاس منع في التزام واھميه الانتكاس وعلامات


