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انسانبٌْتايٌل انتنفسَ عهَ تٌصْم انذًاء دراست يختبرّت ًحْت نًقارنت تأثْر حجى جرعت يحهٌل 

 .بإستخذاو اجيزة الاستنشاق انًختهفت اثناء انتنفس بانضغط الاّجابَ

 يقذيت:

ذُ دساعح ذاشٍش اٌرصٍّّاخ اٌّخرٍفح ِٓ اظٙضج الاعرٕشاق ػًٍ وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصح  اٌذساعح فً ٘زٖ

ػٓ ٗ فذَ ِغ اظٙضٖ الاعرٕشاق اٌّخرٍاٌّغرخ  ِٓ وً ظٙاص ٚ اٌعا ذاشٍش صٌادج ؼعُ ظشػح اٌذٚاء

غشٌك اظافٗ ِؽٍٛي اٌٍّػ اًٌ اٌذٚاء تىٍّاخ ِخرٍفٗ شُ لٍاط وٍّح اٌذٚاء اٌرً ٚصٍد اًٌ اٌشئٗ تؼذ 

وً ؼعُ ػٓ غشٌك ظّغ ػٍٕاخ تٛي ِٓ اٌّشٌط ٚ اٌعا فً اٌذساعٗ اٌّخرثشٌٗ ِٓ اظً ذؽذٌذ 

ظٙاص الاعرٕشاق ٚ اٌٛصلاخ اٌّثاششٖ  وٍّح اٌذٚاء اٌرً ذصً ٌٍّشٌط ٚ اٌىٍّح اٌّرثمٍٗ داخً

 ٌٍعٙاص.

ٙضٖ اٌرٕفظ اٌصٕاػً اٌرً ذغاػذُ٘ ػًٍ ظ٘زٖ اٌذساعح ذّد ػًٍ اٌّشظً اٌزٌٓ ٌغرخذِْٛ ا

ذصٍُّ اظٙضٖ  ٚ اٌرٕفظ. ٚ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعح ٘ٛ ِؼشفٗ ِذي ذاشٍش ػاًِ ؼعُ اٌعشػح

ٗ فً ٚظٛد ظٙاص اٌرٕفظ فالاعرٕشاق ػًٍ وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصٗ ِٓ اظٙضٖ الاعرٕشاق اٌّخرٍ

اٌرً ذصً اًٌ  ٗ. ؼٍس اْ اٌؼذٌذ ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمٗ اٚظؽد اْ وٍّح اٌذٚاء اٌّغرٕشماٌصٕاػً

اٌؼلاظً ظؼٍف ظذا % ِٓ اٌىٍّح اٌىٍٍح ٚ تاٌراًٌ لذ ٌىْٛ ذاشٍش٘ا 01-0اٌّشٌط لٍٍٍٗ ظذا ِا تٍٓ 

شي ذضٌذ ٗ اخٙخ اٌؽشظٗ. ِٓ ظلااؼط اٌّخاغش اٌطثٍٗ ٌثؼط ِشظً اٌؽوّا اْ رٌه ترغثة فً ت

 ي اًٌ اٌراشٍش اٌّطٍٛب.ٛش اٌطثٍة ٌضٌادج اٌعشػح ػذٖ ِشاخ ٌٍٛصطِٓ ذىٍفٗ الادٌٚٗ ؼٍس ٌع

ٙضٖ ذؼرّذ ػًٍ ظغػ اٌٙٛاء اٌزي ٌؽٛي ظاعرٕشاق ٚ ِٕٙا لاا جٗ ِٓ اظٙضٍغٍأٛاع سئ شحٚ ٌٛظذ شلا

اٌذٚاء اٌغائً اًٌ سرار ِرطاٌش ٌغًٙ اعرٕشالٗ ٚ إٌٛع اٌصأً ٌؼرّذ ػًٍ ِٛظاخ فٛق صٛذٍٗ ذٕرط 

اٌشرار ٚ إٌٛع اٌصاٌس ٌؼرّذ ػًٍ ا٘رضاص عشٌغ ٌششائػ ِؼذٍٔٗ تٙا فرؽاخ صغٍشٖ ظذا ذغّػ ِٓ 

 خلاٌٙا ترىْٛ سرار تىٍّاخ وثٍشٖ. 

الاعرٕشاق اٌّخرٍفٗ ِغ ػذد وثٍش ِٓ الادٌٚٗ ِصً ادٌٚٗ ذٛعٍغ اٌشؼة اٌٙٛأٍٗ ٚاٌرً  ذغرخذَ اظٙضٖ

ٌٕرًّ اٌٍٙا اٌغاٌثٍٛذاِٛي اٌّغرخذَ فً ٘زٖ اٌذساعٗ اٌعا اٌّعاداخ اٌؽٌٍٛٗ ٚ ِعاداخ الاٌرٙاب 

 اٌّخرٍفٗ.

َ تمٍاط وٍّح ٌرُ لٍاط ذشوٍض اٌذٚاء ػٓ غشٌك ظٙاص اٌىشِٚاذٛظشافً اٌغائً ػاًٌ اٌذلٗ اٌزي ٌمٛ

 اٌذٚاء فً اٌؼٍٕاخ إٌاذعٗ ِٓ اٌرعاسب اٌّؼٍٍّٗ ٚاٌعا اٌؼٍٕاخ اٌثٌٍٛٛظٍٗ.

ٚ   ٗفرششادٌٗ لاعرخذاَ اظٙضٖ الاعرٕشاق اٌّخرٍعالاخشي ٌٙزٖ اٌذساعٗ ٚظغ لٛاػذ اٚ ِٓ الا٘ذاف 

ذؽذٌذ اي الاظٙضٖ اوصش ذاشش تضٌادج ظشػح اٌذٚاء اٌّغرٕشك ٚ ؼعُ اٌعشػح الافعً ٌىً ظٙاص ِٓ 
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اٌمذسٖ اٌؼلاظٍح ٌّشظً اٌرٕفظ تاٌعغػ الاٌعاتً اٌزٌٓ ٌغرخذِْٛ اظٙضج الاعرٕشاق  ءجاظً سفغ وفا

 اٌّخرٍح.

 

 انذراست انًعًهْو:

ٗ ِٕٗ تالاظافح ٌعٙاص ػًٍ وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصاعرخذاَ اظٙضج ِخرٍفح اٌرصٍُّ ٌمٍاط ذاشٍش ذصٍُّ ا

ذغٍٍش ؼعُ اٌعشػح )ػٓ غشٌك اظافح ِؽٍٛي اٌٍّػ اًٌ اٌغاٌثٍٛذاِٛي(، ٚرٌه ش اًٌ لٍاط ذاشٍ

ِٓ اٌذٚاء )اٌغاٌثٍٛذاِٛي( ٌمٍاط وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصح ِٓ اظٙضج الاعرٕشاق  رشوٍضتاعرخذاَ ٔفظ اٌ

 ٌمٍاط إٌاذط. (HPLCتاعرخذاَ ظٙاص اٌىشِٚاذٛظشافً )

ًِ( ٚ ٌرُ ذعٍّغ اٌذٚاء  4 –ًِ  7 –ًِ  0) ِٓ اٌغاٌثٍٛذاِٛي ٌرُ اعرخذاَ شلاز اؼعاَ ِخرٍفح 

اٌّٛظٛد داخً ظٙاص الاعرٕشاق ٚ اٌٛصلاخ اٌّثاششٖ ٌٗ ٚاٌعا اٌذٚاء اٌّٛظٛد ػًٍ فٍرش الاعرٕشاق 

ؼرً ٌرُ   C°4سظح ؼشاسج ٚ اٌضفٍش. ٌرُ ذعٍّغ اٌؼٍٕاخ تاعرخذاَ الاعٍرٍٛٔرشًٌ ٚ ؼفظٙا فً د

 ذؽٍٍٍٙا تعٙاص اٌىشِٚاذٛظشافً.

اشٕاء اٌرعشتح ٌغرخذَ ظٙاص ذٕفظ صٕاػً ِٛصً تاٌٛصٍح اٌّثاششج ٌعٙاص ذٕفغً. ٌىشس ؼعُ 

 اٌعشػح اٌٛاؼذ ػشش ِشاخ ٌىً ظٙاص ِٓ اٌعٙاصٌٓ اٌّغرخذٍِٓ.

 غشٌمح اٌرؽًٍٍ اٌىشِٚاذٛظشافً:

  ,ػٓ غشٌك اٌؽمٓ الاٚذِٛاذٍىً ٌعٙاص اٌىشِٚاذٛظشافً ٍِىشٌٚرش ِٓ اٌّؽٍٛي اٌذٚائً 011ٌؽمٓ 

%( ٚ ِاء ِمطش تٗ ؼّط اٚسشٛ 91ٚ رٌه ترّشٌش اعٍرٍٛٔرشًٌ ) 08ٌٚرُ اٌفصً ػًٍ ػّٛد عً 

 731مح ٚترُ ظثػ واشف الاشؼٗ اٌفٛق تٕفغٍعٍح ػٕذ ًِ تاٌذلٍ 0%( تّؼذي ذذفك 01ٌه )فغفٛس

 . C°25ٔأِٛرش ٚ ػٕذ دسظح ؼشاسج 

ٌرُ لٍاط غٛي ٚ ِغاؼح الاشاسج اٌخاصح تاٌغاٌثٍٛذاِٛي ٚ ٌرُ ِماسٔرٙا ػًٍ اٌشعُ اٌثٍأً اٌّصُّ 

تاعرخذذُ لٍاعاخ ِرؼذدج ٌّؽٍٛي اٌغاٌثٍٛذاِٛي ٌرُ ذؽعٍش٘ا ػٓ غشٌك ػًّ ِؽٍٛي ِٓ اٌذٚاء 

 ٍِىشٚ ٌىً ًِ شُ ٌخفف تٕغة ِخرٍفح ٌرىٌٛٓ ػذٖ ذشوٍضاخ ِرغٍغح  711ترشوٍض 

 كهْنْكْت:انذراست الا

 اٌاَ ٌٍّشٌط . ِٗشٌط ذُ اخرٍاسُ٘ ػشٛائٍا،  ٚ اعرّشخ اٌذساعح ٌّذٖ شلاذ 74ذشًّ اٌذساعح  

ذُ إػطاء وً ِشٌط )عاٌثٛذاِٛي( ِٓ خلاي ظٙاص اعرٕشاق ٚرٌه تاعرخذاَ ٔفظ ذشوٍض 

عٍّٓ ٛذاِٛي. ٚ ذُ اعرخذاَ ؼٍغاٌثاٌاٌغاٌثٍٛذاِٛي ٌٚىٓ ِغ ذغٍٍش ؼعُ ِؽٍٛي اٌٍّػ اٌّعاف إٌى 

 اٌغاٌثٍٛذاِٛي. اِلاغ وثشٌراخ ٍِىشٚ ظشاَ ِٓ 6151ًِ وً ُِٕٙ ٌؽرٛي ػًٍ  7 – 0ِخرٍفٍٓ 
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 ٚذُ ذمغٍُ اٌّشظى إٌى ِعّٛػاذٍٓ:

تاعرخذاَ ؼعُ VMN  ٚ JN اٌٍَٛ الاٚي ٚ اٌصاٌس: ذُ اػطاء اٌّشظً )عاٌثٍٛذاِٛي( ِٓ خلاي 

 ًِ . 7ًِ ٚ  0اٌعشػح 

( ٚ رٌه ػٓ غشٌك ٚظغ فٍٍرش اِاَ ex-vivoٌّخرٍفٍٓ ِٓ اٌذٚاء )ٍَٛ اٌصأً: ذُ دساعح اٌؽعٍّٓ ااٌ

فرشض اعرٕشالٗ دْٚ ٚصٛي اي دٚاء اًٌ سئح ّاٌمٕاع اٌرٕفغً اٌخاص تاٌّشٌط ٌٍرُ ذعٍّغ اٌذٚاء اٌ

 اٌّشٌط.

 عاػح.  74اٌعشػاخ ٚ ػٍى ِذاس  تؼذ اػطاءعاػح  1.5عٍّغ ػٍٕاخ اٌثٛي ػٕذ ذٚذُ 

  C°4ٚ ؼفع اٌؼٍٕاخ تذسظٗ ؼشاسج  SPEذُ ػًّ اعرخشاض ٌٍذٚاء ِٓ ػٍٕاخ اٌثٛي ػٓ غشٌك 

 . HPLCؼرً ذُ ذؽٍٍٍٙا تٛاعطح ظٙاص 

 اننتائج ً انًناقشت:

اٚظؽد ٚظٛد فشٚق تٍٓ   JNًِ ِغ شلاز ذصٍّّاخ ِخرٍفح ِٓ اي  0اعرخذاَ ؼعُ ظشػح شاتد 

اٌىٍّاخ إٌّثؼصح ِٓ وً ظٙاص ٚ رٌه ٌذي ػًٍ اٍّ٘ح صٌادج ؼعُ اٌعشػح ِٓ اظً ذٛصًٍ افعً 

 VMNٌٍذٚاء. تٍّٕا ٌُ ٌىٓ ٕ٘ان اخرلاف ٚاظػ ٌٍىٍّاخ إٌّثؼصح ِٓ اٌرصٍّّاخ اٌّخرٍفح لاظٙضج 

اٌذٚاء اٌرً ذصً اٌّشٌط ًِ ٔرط ػٕٗ صٌادج ٍِؽٛظح فً وٍّح  4ًِ شُ  7.صٌادج ؼعُ اٌعشػح اًٌ 

ِغ ٔمصاْ اٌىٍّح اٌّرثمٍح داخً ظٙاص الاعرٕشاق ِّا ٌذي ػًٍ اْ ٘زٖ اٌىٍّح )اٌؽعُ اٌٍّد( ٚ ٘ٛ 

اٌؽعُ اٌّرثمً ِٓ اٌذٚاء داخً اٌعٙاص ٚلا ٌخشض ٚ لا ٌرُ ذؽٌٍٛٗ اًٌ سرار ٚ ِغ صٌادج ؼعُ اٌعشػح 

 ف.ذمً وٍّح اٌذٚاء اٌّرثمح فً اٌؽعُ اٌٍّد ٔرٍعح اٌرخفٍ

ًِ ذضٌذ ِٓ وٍّح اٌذٚاء  7ًِ اًٌ  0وّا اٚظؽد اٌذساعح الاوٍٍٍٕىٍح اْ صٌادج ؼعُ اٌعشػح ِٓ 

 اٌرً ذصً ِثاششج اًٌ سئح اٌّشٌط ٚ اٌىٍّح اٌىٍٍح اٌرً ذصً ٌٍّشٌط.

ٚ سغُ  JNفأٗ ٌُ ٌراشش تضٌادج ؼعُ اٌعشػح وّا ؼذز ِغ اي   VMNاِا تإٌغثح ٌٍعٙاص الاخش اي 

رٌه فاْ وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصٗ ِٕٗ اوصش ِٓ ذٍه اٌرً ذُ اٌؽصٛي ػٍٍٙا ِٓ اٌعٙاص اٌغاتك ٚ رٌه دًٌٍ 

ػًٍ اٌفاػٍٍح اٌؼاٌٍح ٌٙزا اٌعٙاص فً ذٛصًٍ اٌذٚاء ٚ اْ ذاشٍش ؼعُ اٌعشػح ػٍٍٗ لا ٌغرذػً صٌادج 

شج ٌٍعٙاص وٍّا اصداد ؼعُ اٌؽعُ خاصح أٗ ٌٛؼع صٌادج وٍّح اٌذٚاء اٌّرثمٍح فً اٌٛصٍح اٌّثاش

 اٌعشػح ٚ رٌه لاْ اذعاٖ اٌعٙاص ٌلاعفً.

ِغ ِا ؼصٍٕا ػٍٍٗ ِٓ ٔرائط ذٛوذ  وأد ِرّاشٍح ٔرائط اٌذساعٗ اٌؽٌٍٛٗ )الاوٍٍٍٕىٍح( فً اٌٍَٛ اٌصأً 

 ٚ ػذَ اٍّ٘رٙا ِغ اٌعٙاص الاخش.JN اٍّ٘ح صٌادج ؼعُ اٌعشػح ِغ 
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داد صٌؽٛي اٌذٚاء اٌغائً اًٌ سرار ٚ ظذ أٗ ٌضداد وٍّا ا اِا ػٓ اٌٛلد اٌزي ٌغرغشلٗ اٌعٙاص ٌىً

اوصش ِٓ اٌٛلد اٌّغرغشق ٌٍعٙاص الاخش ٌٚصً   JNؼعُ اٌعشػح ٚ واْ اٌٛلد اٌّغرغشق ِٓ 

 ًِ.  7دلائك ٌٍؽعُ الاصغش  7ًِ تٍّٕا واْ الً ِٓ  4دلائك ٌؽعُ اٌعشػح  01اٌٛلد اًٌ اوصش ِٓ 

ًٍ ٔعاغ إٌّارض اٌّغرخذِح فً ذاوٍذ إٌٛاذط ٚاعرٕراض ٔٛاذط وّا اوذخ ذصاٍُِ ّٔارض اٌثٍأاخ ػ

 اخشي ٚ ذُ ذٛظٍػ ذٍه إٌرائط تاعرخذاَ اٌشعُ شلاشً الاتؼاد.

 انًهخص:

اٌزي ٌُ ٌراشش تاخرلاف   VMNٌٛشش ػًٍ وٍّح اٌذٚاء إٌّثؼصٗ ِٕٗ ػًٍ ػىظ  JNاخرلاف ذصٍُّ 

اٌرصٍُّ ٚ ِٓ إٌرائط اٌغاتمح فاْ صٌادج ظشػح ِؽٍٛي اٌغاٌثٍٛذاِٛي اٌرٕفغً ذضٌذ ِٓ وٍّح اٌذٚاء 

ح فً اٌعٙاص  ِّا ٌؽغٓ ِٓ اٌؽاٌٗ اٌّشظٍح ٚ ٌضٌذ فاػٍٍح ٍاٌرً ذصً ٌٍّشٌط ِغ ذمًٍٍ اٌىٍّح اٌّرثم

ِا ػٓ اٌعٙاص الاخش فأٗ لا ٌراشش تضٌادج ؼعُ ا JNاٌؼٍٍّح اٌؼلاظٍح ٚ رٌه تإٌغثح ٌٍعٙاص الاٚي 

ش ؼرً فً الاؼعاَ اٌعشػح تٕفظ اٌذسظح  ٚ ٌٗ فاػٍٍٗ فً ذٛصًٍ اٌذٚاء ذفٛق ذٍه فً ٔظٍشٖ الاخ

  ٌٍعشػاخ. ٖاٌصغٍش


